 MELL-TUDASTAR”
LAPOZGATO KISOKOS — Akik még nem, és akik mar igen...

Gyors hasznalati atmutato: elég a Tartalomjegyzékben kivalasztott cimsorra raallni a kurzorral, majd a
kontroll gomb (Ctrl) lenyomva tartasa mellett a bal egérgomb egyszeri révid megnyomasa utan a kurzor a
keresett helyre ugrik. Az internetes digitalis hivatkozasok azonnal elérhet6k, ha a kurzort ravisszik a
hivatkozasra, és a Ctrl gomb lenyomasa mellett a bal egérgombot egyszer rdviden megnyomjuk.
(Ctrl + Home = Ugras a Kisokos elejére) Tiirelem! A régebbi rendszerek lassabban mitkodhetnek!

A weboldalon 1év6 informaciok nem helyettesitik a szakemberekkel torténé konzultaciot, egészsége
rendellenessége esetén forduljon gyogyszerészéhez, orvos szakemberhez!

) Tartalomjegyzék
1. Altalanos tudnivaldk - a Lapozgatd Kisokos hasznalata.............cccceeeveiieieineiienesnscie s 4
1.1 Milrt jO egy 1lyen , KISOKOS 7. ..ui i 4
111 UdvOzlet z OIVASONEK! .........c.cccruiviiiiiieeieieieeeecee ettt ettt 4
O O o 11 o= USSR 4
G T Y T [T 0 V=TT TSP SOPRTRR 4
1.1.4 A KISOKOS €llenGrzése €S fefleSZtESE ........cuuniriiiiiiiiiiiiiiaiiaianiesie sttt 4
1.15  Internetes Segités a rakDEtEgEKNEK. ..........coviiiiiiiiiiiiee e 5
1.2 Egészségtudatossdg — MentalNIGIENe ..o e 5
1.3 A jol segitd orvos mieldbbi megtaldlasa €s mas c€lok KitlzE€se........covviiiiiiiiiiiiiiieiec s 5
1.3.1  Ha orvoshoz megyek, mit kérdezzek tOle? ...............ccooouiioiiiiiiiiiiiii e 5
1.3.2 Beteg edukacio - a betegek folyamatos felKESZItESE ........c.cveverereiiiicecee e, 5
1.4 Hiteles és hiteltelen WEB oldalak az INterNeten ...........cccvoiiieieiiieie e 5
141 HiteleS WED OlAIAK ........cveieieiiieceeee et 5
142  Megtéveszté weboldalak GYUIIEMENYE .............ccccouiviiiiiiiiiiiieii s 5
1.5  Jogszabalyi szigoritdsok 2020. FEDIUAN 15-EtO1.........cciviiiirieieieie e 6
2. Témakorok minden érdeKIOAONEK...............ccoeeiiiiiiiiiiiiiii e 6
2.1  Csaladi orokletesség, sejtszintii és genetikai ViZSQAIAtOK...........ccooiiviiiiiiiie e, 6
A = 1= 111 OO 6
R T 174 - OO 6
2.4 Figyelmeztetd jelek, JOtanACSOK .......ccviiriiiiiieiiiie e 7
2.5 Mell-anatOmial ISMEIEIEK. .........iiiiiiiiiiiie ettt bbb bbb 7
2.5.1  Amiket jO tudni @ mellr6l az emIGMULEL CLOIL ...........ccueveereeiiiiiiiiiisi e, 7
2.5.2  Feérfiak emlOdaganaru...............ccocouioiiiiiiiiiiiiiiii it 7
2.6 RIZIKOTAKIOIOK. ...t bbb bbbttt b bbbttt 7
p A A O 1\ 74T | - 8
2.7.1  Okostelefonos alkalmazas mell-6nvizsgalathoz.............cccooiiiiiiiiiiii e, 8
2.8 SZUrOVIZSALAtE TENASZET .. ...eetiiitiitieitiete ettt b ettt b e bt nbe e beenn e beenne e 9
2.8.1  Mammografia — KOrcSOPOITONKENL...........ccuviiiiieie et ae e 9
2.9 Eligazodas az egészségugyi leletek KOZOTL.........ccoiviiiiiiiieieee e 9

2 TR T .0 /<1 1 - | o 9



2.9.2  Laboratdriumi leletek ErtelMeZESE .........coviiiiiiiiii e 10
2.10 [ L0 0T 1Y SRS 10
2.10.1  AVON KAMPANYOK ... .eoiiiieiieeieeie ettt te et e s aeeste e e sneesteebeeneenraeneennes 10
2.10.2  YOUTUDE KAMPANYOK .....cviiiiiiiitiieiistesees et ettt 10
2.10.3 Fontosabb YouTube kampanyokbol.............ccooiiiiiiiie e 10

3.  Emlé-daganatossaggal Erintettek FESZENE .......cccvvvviii i 10
3.1 Hasznos ismeretek a diagndzistol a miitétig €s/vagy kezel€sekig.........ovviriviiiiniiiiininiiiiciiies 10
311 DiagniSztikQ VAZY SZUFES? .....cccuiiuiiiiiiiii ittt 10
3.1.2  Joindulatd, roSSZINAUIATUT ........c.oviiiiieeeee e 10
3.1.3 Adiagnozis kozlésenek pillanata — a diagnozis-sokk elkertlése ...........ccvvvevviieiieceiie e, 11
3.1.4  Diagnozis kozlés utani idészak — mit kérdezzlink az orvostOl?..........ccccveveveviieieinccee 11

3.2 FElKESZUIES @ MULELIE ....vveiirieiiiie ittt ettt e et e et e et e bt e e bb e e e bb e e e nba e e e be e e e beeennteas 11
3.21  Mitvigyek @ KOTNAZDA? .........ccviiiiieee ettt 11

TR B N 11131 1< 0 1 -1 o] - OO P TSP PR TR PPRPRPPROPROS 11
R N 141 D171 4 VR T Yo U PR PP 11
3.5 MelIMULEL ULANT TOTTIA ...uviiiiieiiiie ittt st ettt e et e et e st e et e e sa e e e bt e e e bb e e e bb e e e nbn e e e bbeeenbeeennseas 11
3.5.1  Mire figyeljlink, mit ne végezziink, mit és hogyan VEgezziunk? .........cccocevviererineneieieseneeee, 11
3.5.2  Pink Ribbon tornak MagyarorSZAQON ..........ccecueieeieiie s esie st e st ee e ste e sreesae e sreeneanes 12

3.6 Mellmiitét utdni NOrMONKEZEIES ........c.oouiiiiiiiiiiece e 12
3.7  Hasznos tanacsok kemoterdpidban részestlOKNeK ............cccviveiiiiiiiiiiiises e 12
IS B O 01 7(0] o] = 4 (| ¢ VTSSOSO 12
3.8. 1 Helyreallitl MULGIEK ...........cccocoouiiiiiii ittt 12

4. Rehabilitacio az érintettek (mellmiitottek) részére...............cocoeviiiiiiiiiiiiii e, 13
4.1 Az ismeretlen reNabilitACIO. .........ccoviiiiiii e 13
4.2  Adiagnozis kozlésének pillanatatol az onko-team-ig........cccovvevveviiiiie e 13
4.3  Mell-mitéttek rehabilitacioja az aktiv kezelési id6szak utan 1 évig (Intézményi rehabilitacio)......13
O Sy 4Tl Tl ] 0] (o] o L LTSRS 13
45  Segédeszk0zOk emIOMULEL ULAN .......ccviiiiiiiiiiiic s 13
4.6 Mell-mitottek rehabilitacioja az aktiv kezelési id6szaktol az élet VEZEIg .......covvvvrerviineiiiienn, 13
A €100 | V4 (0] 1 DS TTPT PSR PRPP 13
5. Hasznos informaciok emlédaganatosok és attétekkel érintett emlédaganatosok szamara 13
5.1 AHELES EIMIOIAK ...vvvoveeocesceraciiaeisseeesesssesses sttt 13
5.2  Odéma megeldzés, észlelés esetén hasznos tANACSOK ........c.oovverrereeeieieeceeeeeessesssessssneees 14
5.3  Emberi méltésag, elmuléas - palliativ ellatés, hazi gondozas, HOSPICE..........cccevvvviniieninieieices 14
6. Rakos betegeket segitd civil szervezetek .................ccooiiiiiiiiiii 14
6.1 A magyarorszagi mellrdkellenes civil szervekrdl, onsegitd csoportokrol altalaban ..............ccceee. 14
6.2 Segitd civil szervezetek MagyarorSZAZOMN .........ueiverririeriieiesieesie sttt sresnnenneas 14
6.2.1 ,Arékellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany ...............ccccceovveivincnnennnnn, 14

6.2.2 A Magyar RAKEIENES Liga: ......ccoveirieiiiie ettt et 15



3

6.2.3 A Rakbetegek OrszAg0S SZOVELSEGR: ... .eiviiviriiriieieseeieiesie et e et st sbesre e neeee s 15
6.2.4  Egészség Hidja Osszefogas a Mellrak Ellen egyestilet és tagszervezetei.........oovevevevevevvnnnnee. 15
6.2.5  KOrMANYNIVALAL........cooiiiice et re b e sre e enes 15
6.2.6  Emldrak GyogyitaSAert AIAPITVANY ... 15

7. Europai Unios KiteKinto ..............cccoviiiiiiiiii e 15
7.1  Eurdpai fellépés a rék ellen, betekintés Europa kezdeti 18péseibe...........cccvvevveieiievicic i, 15
7.1.1 A raksziirés elomozditasa az EU-DAN .........ccocooiieiiiiie ettt 15
7.01.2  JOQi SZADAIYOZAS. ... .cueieiieiieiee bbbt 15

AN (oo | - 1 (0SSOSR 15
A T O 151721 (oo =1 [« 15
TA  AZ QJANTAS CELJA ..ottt b bbb bbbttt e ne e 16
7.5  FObD @JANIAST PONTOK ...cvviviiiiiiiiic ittt st bbbt neas 16
LT o = L1 SO 16
7.7 KapCSOlOUO OKMANYOK ........cuiiiiiitiiiieicsie ettt bttt sttt 16
A T o Y40l (U1 -1 (0] (74 o Lo 1 | OSSPSR 17
7.9 A JRC (Joint Research Centre) feleldss€@i terlletel.......currmiiiiiiiiieiiiiiieiie e 17
8. Eurdpai 6sszefogas a mellrak ellen! (ECIBC) 2015-t6l napjainkig (2020), és azutan... ... 17
8.1  AZEU-ECIBC-TAM IBVEIE......ceeeieeee ettt sttt sreenteeneenrees 17
8.2  MegjegyzeSeK @ IEVEINEZ...........coeieiee e et 17
8.3 Az elkeszllt Europai Mell-aJAnlasok ............cccoiriiiiiiiiiisise e 18

S T - o T 1S 0011 (=) 1= TR 18



4
TEMAKERESO

1. Altalanos tudnivalok - a Lapozgatd Kisokos hasznalata

1.1 Miért jo egy ilyen ,,Kisokos”?
1.1.1 Udvozlet az Olvasonak!

Kedves Olvasd! Készondm, hogy tanulmanyozza ezt az dsszeallitast. Remélem, hogy hamarosan megtalalja
benne, amit keres, ami Ont most érdekli, foglalkoztatja. Felhivom szives figyelmét, hogy az anyagok,
hivatkozasok tajékoztatd és ismeretterjesztd jellegliek, igy nem adhatnak valaszt minden olyan kérdésre,
amely egy adott betegséggel vagy mas témaval kapcsolatban felmeriilhet, és foképpen nem potolhatjak az
orvosokkal, gydgyszerészekkel vagy mas egészseglgyi szakemberekkel vald személyes taldlkozast,
beszélgetést és a gondos Kivizsgalast. A hivatkozasok, vélaszok tobbségében a jelenleg altaldnosan
elfogadott tudomanyos orvoslas nézeteit tikrozik. Osszeallitoként kerliltem az olyan hivatkozasokat,
amelyek megosztdak lehetnek, amelyekben nincs egyetértés, mert ez nem segitené a célok megvalGsulésat.

1.1.2 Célkitiizések
Az emlddaganat bekovetkezésének kockazat-csokkentéséért, a korai észlelésért sokat tehetlink. Tegyink!

A koran felfedezett emlédaganat ma mar nagyon jol kezelhet6, gyogyithatd! Menjlink orvoshoz!

Az Osszeallitasban rendszer-, és folyamat-szemlélet alapjan torekedtem praktikus témakban keresgélést,
olvasést biztositani. Nem torekszem teljességre (talan nem is lehetne), &m a leggyakrabban felmeriilé
gondolatokra, kérdésekre, kételyekre, élethelyzetekre igyekeztem Kkitérni. Ahol arra lehetéség volt, az
¢évszamokat is feltiintettem, hogy az idészertiséget is figyelemmel lehessen kisérni. (2020)

A Lapozgatd Kisokosban a mellrak (emlédaganat) all a fokuszban! Osszeallitisomban arra torekedtem,
hogy a mellrdl, a mellrakrol, a mellrak kockazat csokkentésérdl, a diagnozis-kozléstol a kezelések alatti iton
a legcélszerlibb, barki altal egyszeriien €s konnyen elérhetd 0sszeallitasok listajat 6sszegytijtsem.

1.1.3 Megjegyzeések

Amit a mellrol, a mellrak kialakulasarol minden nonek célszerii ismernie:
https://blausen.com/hu/video/emlorak/ - hang-anyag
https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/legfontosabbak-amit-tudnod-kell-a-
mellrakrol - Ez egy hiteles weboldal, rendszeres frissitésekkel.

Az Osszedllitisban az ANTSZ neve ugyan szerepel, de jelenleg az ANTSZ Hivatala mar nincs, és az
emldsziird allomasok sem taldlhatok mar a korabbi weboldalukon. Jelenleg tisztazatlan, hol talaljuk meg a
hiteles listait a magyarorszagi eml6sziré — allomasokrol. Az  Interneten ez  érhet6 el
https://egeszseghid.hu/akkreditalt-emlorakszuro-allomasok-listaja/ (2017)

2019. oktoberben jelent meg konyv formajaban a ,,200 kérdés — 200 valasz a Mellrakrol” cimi kiadvany.
A civil betegszervezetek orszagosan a tagszervezeteiknek eljuttattak.

On-line formaban barmikor tanulmanyozhatd, kiilonféle témakban keresési lehetdségek is vannak. A témak
feltalalasat a cimmutaté segiti. Feltalalasi helye: https://rakgyogyitas.hu/emlorak200/

Tajekoztato cikk 2019-ben:
https://rakgyoqyitas.hu/200-kozertheto-cikk-az-emlorakrol-teljesse-valt-a-tudastar/

https://rakgyoqyitas.hu/200-valasz-az-emlorakrol-konyvbemutato-es-fontos-uzenetek/

1.1.4 A Kisokos ellendrzése és fejlesztése

Az 0Osszeallités linkjei rendszeres ellendrzést igényelnek. Ennek elvégzéséhez eréforrasokra lenne sziikség.
Ha ez meglesz, akkor a Kedves Olvas6 Kozosségunk jelzése szerint az 6sszeallitas rendszeresen
naprakészen tarthato, javithato, vagy akar tovabb bévitheto.


https://blausen.com/hu/video/emlorak/
https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/legfontosabbak-amit-tudnod-kell-a-mellrakrol
https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/legfontosabbak-amit-tudnod-kell-a-mellrakrol
https://egeszseghid.hu/akkreditalt-emlorakszuro-allomasok-listaja/
https://rakgyogyitas.hu/emlorak200/
https://rakgyogyitas.hu/200-kozertheto-cikk-az-emlorakrol-teljesse-valt-a-tudastar/
https://rakgyogyitas.hu/200-valasz-az-emlorakrol-konyvbemutato-es-fontos-uzenetek/

1.1.5 Internetes segités a rakbetegeknek

Hogyan segit az internet a rakbetegséggel valé megkiizdésben? (2018):
http://daganatok.hu/onkopszichologia/hogyan-segit-az-internet-a-rakbetegseggel-valo-megkuzdesben

http://egeszseq.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html (2020): A Nemzeti Népegészséglgyi Kdzpont
hivatalosan jovahagyott és javasolt anyagai.

1.2 Egészségtudatossag — A VALTOZAS a kulcs

Holisztikus orvoslas - Prevencid és gyogyulas kulcsa — az egyensulyt teremté VALTOZAS - teljes kort
életmdd programot kindl a megval6sitashoz, minden élet teriilet lefedésével.

A gybgyulasodhoz a kovetkezoket kell megtudnod: MIT, MIERT, HOGY AN kell tenned a testi, lelki,
szellemi egyensulyod érdekében:
https://www.facebook.com/gyogyuljvelem.hoptreningek/videos/414271465913460/

mentélhigiéné - Bagdi Eméke - https://www.youtube.com/watch?v=XJ7pyOxarUE (A szerencsi Varosi tv
felvétele) — a kapcsolati célok fontossaga és mas erdekes témak. (2020)

BetegUt — a diagnozis kozléstél megillet(ne) benniinket a lelki tdmogatés: https://www.intima.hu/intim-
magazin/intima-hu-hirek/az-ut-amelyre-senki-nem-lepne-szandekosan

A test, a lélek, és a daganat - Riskd Agnes pszicholdgus valaszolt: http://daganatok.hu/20080407-a-test-a-
lelek-es-a-daganat-risko-agnes-pszichologus-valaszolt (2018)

Marciusi szakérténk, Riské Agnes, az Orszagos Onkologiai Intézet szakpszichologusa vélaszolt az olvasok
és a Daganatok.hu kérdéseire a rakos betegségek és a lelki kérdések Osszefuggeéseivel kapcsolatban. Sz6
esett tobbek kdzott arrdl: hova fordulhatnak a betegek és a csaladtagok segitségért, hogyan beszéljiink a
gyerekeknek a rakrol, mit tehet, aki nem tudja elfogadni a miitét utan a testét, és mibdl merithet erdt a beteg
a mindennapokban?

Az élet mindsége a betegség alatt és utan: Miért pont én? A barikad masik oldalara kertiilve...csaladtagok,
sth.: http://daganatok.hu/elet-az-onkologiai-diagnozis-utan/az-elet-minosege-a-betegseg-alatt-es-utan

1.3 Aol segité orvos mielobbi megtalalasa és mas célok Kitiizése
1.3.1 Ha orvoshoz megyek, mit kérdezzek tole?
Forrashely: http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/mit_kerdezzunk_orvostol.html

Ajanlasok (2018):
https://egeszseghid.hu/mammografia-frissitett-eusobi-ajanlasok-a-noi-lakossag-tajekoztatasara/

1.3.2 Beteg edukacio - a betegek folyamatos felkészitése

,,A beteg-edukacio nem egyalkalmas beszélgetés, hanem folyamatos kommunikacio”
http://daganatok.hu/limfoma/a-betegedukacio-nem-egyalkalmas-beszelgetes

1.4 Hiteles és hiteltelen WEB oldalak az Interneten
1.4.1 Hiteles Web oldalak
Hiteles Weboldalak, és a Hiteles Weboldalakért Egyesiiletrol. A hiteles weboldalak hiteles forrashelye:

A hitelesités feltételei, menete: https://e-kommando.hu/hitelesites/

https://e-kommando.hu/hiteles-weboldalak/ - folyamatosan frissitve! https://e-kommando.hu/

1.4.2 Megtévesztd weboldalak gyiijteménye

Hoax, média, tévhit, legenda (2020): http://www.urbanlegends.hu/2020/01/megteveszto-magyar-hiroldalak-
listaja-2020/?fbclid=IwAR2UmhbN4SqgJLq69XiklqO0ztIBh6Da0f6 Dmbc7 TWA70ASDxwWcg8RXP15zk



http://daganatok.hu/onkopszichologia/hogyan-segit-az-internet-a-rakbetegseggel-valo-megkuzdesben
http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html
https://www.facebook.com/gyogyuljvelem.hoptreningek/videos/414271465913460/
https://www.youtube.com/watch?v=XJ7pyOxarUE
https://www.intima.hu/intim-magazin/intima-hu-hirek/az-ut-amelyre-senki-nem-lepne-szandekosan
https://www.intima.hu/intim-magazin/intima-hu-hirek/az-ut-amelyre-senki-nem-lepne-szandekosan
http://daganatok.hu/20080407-a-test-a-lelek-es-a-daganat-risko-agnes-pszichologus-valaszolt
http://daganatok.hu/20080407-a-test-a-lelek-es-a-daganat-risko-agnes-pszichologus-valaszolt
http://daganatok.hu/elet-az-onkologiai-diagnozis-utan/az-elet-minosege-a-betegseg-alatt-es-utan
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/mit_kerdezzunk_orvostol.html
https://egeszseghid.hu/mammografia-frissitett-eusobi-ajanlasok-a-noi-lakossag-tajekoztatasara/
http://daganatok.hu/limfoma/a-betegedukacio-nem-egyalkalmas-beszelgetes
https://e-kommando.hu/hitelesites/
https://e-kommando.hu/hiteles-weboldalak/
https://e-kommando.hu/
http://www.urbanlegends.hu/2020/01/megteveszto-magyar-hiroldalak-listaja-2020/?fbclid=IwAR2UmhbN4SqJLq69XikIqO0ztlBh6Da0f6Dmbc7TwA7oASDxwcg8RXP15zk
http://www.urbanlegends.hu/2020/01/megteveszto-magyar-hiroldalak-listaja-2020/?fbclid=IwAR2UmhbN4SqJLq69XikIqO0ztlBh6Da0f6Dmbc7TwA7oASDxwcg8RXP15zk
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1.5 Jogszabalyi szigoritasok 2020. februar 15-ét6l

2019. évi CXI. torvény egyes torvényeknek az egészségligyi szolgaltatasok fejlesztésével, valamint a
bizonytalan mindségl, tisztazatlan hatterli egészségiigyi szolgaltatok tevékenységének visszaszoritasaval
Osszefliggd modositasarol (A kuruzslas elleni szigorubb fellépésrol!)

(Nemzeti Jogszabalytar: http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=217189.378491#footl )

Kapcsolodo értelmezések, vélemények a megértéshez:
https://index.hu/techtud/2020/01/28/kuruzslas_kuruzslok altudomany_aldoktorok_sarlatanok torvenymodo
sitas_pszichoterapia/

https://hsloffice.com/2020/01/kuruzslasl/

https://alimento.blog.hu/2020/01/13/kuruzslas_977

2. Temakodrok minden érdeklodonek

2.1 Csaladi orokletesség, sejtszintii és genetikai vizsgalatok

Végeznek mar hazankban is ilyen vizsgalatot: https://www.molekularis-diagnosztika.hu/
Oncompass Medicine, 1024 Budapest, Retek utca 34. (+36 30 210 2600)

A mellrak tlinetei, a mellrak felismerése, teendok: https://www.intima.hu/intim-
magazin/betegsegek/mellrak-info/a-mellrak-tunetei-a-mellrak-felismerese-teendok

2.2 Eletmdd
A rakprevencio 12 pontja IARC: https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod

Testmozgés: https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/testmozgas

Optimalis testsuly: https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/egeszseges-testsuly

Mértékletes alkohol fogyasztas: https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/alkohol

Ne dohanyozzon, ne fogyasszon semmiféle dohanyterméket:
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/dohany

Otthonat, munkahelyét tegye flistmentessé:
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/passziv-dohanyzas

Ovakodjunk a tulzott napozastdl, gyermekeinket is védjik meg, hasznaljuk a napfényvéddket:
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/napozas-uv-terheles

2.3 Etkezés

Mindenkinek, aki fontosnak tartja sajat egészsége megbrzését, és a rakbetegség kockazatanak csokkentését!
A réak elleni kddex torténete, folyamata:

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/a-kodexrol

Az emlérak kialakulasanak kockazatat csokkentheti a rendszeres testmozgas, a kiegyensulyozott, egészséges
taplalkozés. Tovabbi hasznos tanacsok az egészseges, kiegyensulyozott taplalkozasral.

Etkezési és életméd tanacsok emlé-miitéttek, és fogyokurazok szamara, egészséges taplalkozas:
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/taplalkozasi tippek.html

Fules Odu (2019): https://fulesodu.cafeblog.hu/2019/11/10/fogyokuras-kisokos-hasznos-tanacsok-otletek-
az-egeszseges-fogyashoz/

Files Odu (2020): https://fulesodu.cafeblog.hu/2020/01/02/amit-tudsz-a-fogyasrol-es-amit-tudnod-kellene/


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=217189.378491#foot1
https://index.hu/techtud/2020/01/28/kuruzslas_kuruzslok_altudomany_aldoktorok_sarlatanok_torvenymodositas_pszichoterapia/
https://index.hu/techtud/2020/01/28/kuruzslas_kuruzslok_altudomany_aldoktorok_sarlatanok_torvenymodositas_pszichoterapia/
https://hsloffice.com/2020/01/kuruzslas1/
https://alimento.blog.hu/2020/01/13/kuruzslas_977
https://www.molekularis-diagnosztika.hu/
tel:+36302102600
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/testmozgas
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/egeszseges-testsuly
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/alkohol
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/dohany
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/passziv-dohanyzas
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/napozas-uv-terheles
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/a-kodexrol
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/taplalkozasi_tippek.html
https://fulesodu.cafeblog.hu/2019/11/10/fogyokuras-kisokos-hasznos-tanacsok-otletek-az-egeszseges-fogyashoz/
https://fulesodu.cafeblog.hu/2019/11/10/fogyokuras-kisokos-hasznos-tanacsok-otletek-az-egeszseges-fogyashoz/
https://fulesodu.cafeblog.hu/2020/01/02/amit-tudsz-a-fogyasrol-es-amit-tudnod-kellene/

2.4 Figyelmeztet6 jelek, jotanacsok

JO tanacsok azoknak, akik nem biztosak abban, mit lehet tenni eml6jiik egészsége érdekében:
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/jo_tanacsok.html

Emlédaganatra figyelmeztet6 jelek: Kemény csomé vagy vastagodas; Duzzanat, vorosodés vagy sotét folt,
tapintasra meleg érzés; Alak-, vagy méretbeli elvaltozas; A bor godrosodése vagy puposodasa; Viszketd,
pikkelyes gyulladas vagy kiutés a mellbimbon; Beh(zddas a mellbimbon vagy maés teriileten; A mellbimbo
befelé fordulasa; Hirtelen kezd6dé valadékozas a mellbimbobol; Szokatlan, nem muld fajdalom egy adott
ponton. Forrashely: http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/figyelmezteto jelek.html

2.5 Mell-anatdmiai ismeretek
2.5.1 Amiket jo tudni a mellrél az emlomiitét elott

Sebészet/digitalis tankdnyvtar (2012)
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 524 Sebeszet/ch04s03.html

2.5.2 Férfiak emlédaganata

Az emld daganatok 1 szdzaléka férfiakban fordul eld, ami az 6sszes férfi daganatoknak koriilbeliil a 0,11
szazalekat teszik ki. Ennek aranyaban Magyarorszagon az ijonnan felfedezett férfi eml6rakok szama évente
60-80 korul lehet. Altaldban 60 év feletti férfiak esetén igazolhatd az emlorak.

Részletek: https://www.webbeteg.hu/cikkek/mellrak/22915/ferfi-emlorak (hiteles weboldal - 2019)

http://daganatok.hu/emlorak/ferfiak-emlorakja
http://daganatok.hu/mellrak/ferfi-mellrak (2016)

http://www.mellrakinfo.hu/index.php/mindent-a-mellrakrol/mellrak-a-ferfiaknal

http://semmelweis.hu/mediasarok/2016/03/31/a-ferfiaknal-agresszivebb-a-mellrak-mint-a-noknel/ (2016)

2.6 Rizikéfaktorok

Személyes kockazatunkat befolyasolo tényezok:
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/rizikofaktorok.htmi

Hasznossagok az Intima Magazin altal a Facebookon olvashaté informaciokbdl:
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/legfontosabbak-amit-tudnod-kell-a-mellrakrol

Osszegytijtottik a legfontosabb informaciokat, amit tudni érdemes a mellrak diagnosztizalasaval, a
kiilonboz6 elvaltozasokkal, a kockazati tényezékkel kapcsolatban! (2018)

1. A mammogréfia az egyetlen olyan megbizhaté vizsgalati modszer, amellyel a panaszt még nem
okozo, korai elvaltozas is felfedezhetd.

2. Az emlbben talalhat6 elvaltozasok kb. 80 %-a joindulatu, amelyek rendszeres ellendrzést igényelnek.

3. Nagyon fontos a havonta végzett onvizsgalat, de ez nem helyettesiti a mammografis sziirést.

4. Azultrahang nem alkalmas emldsziirésre! A ,,szlirés” az egészségeseknek szol, akiknek CSAK
mammografiat végeznek. Ultrahang a 35 évnél fiatalabbaknal, illetve azoknal johet sz6ba, akiknek
mar panasza jelentkezik, elétte tapintassal és mammografiai vizsgalattal kiegészitve diagnosztikai
vizsgalatnak nevezik.

5. 40 éves kor f616tt minden nének javasolt évente mammogréfiai vizsgélaton részt venni. Ezt 45 éves
kortdl kétévente népegészségligyi sziirés keretében, szervezetten tehetik meg.

6. Az emlérakos betegeknek 1%-a FERFI Magyarorszagon. A tiinetek és a vizsgalat modja ugyanaz,
mint a néknél.


http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/jo_tanacsok.html
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/figyelmezteto_jelek.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Sebeszet/ch04s03.html
https://www.webbeteg.hu/cikkek/mellrak/22915/ferfi-emlorak
http://daganatok.hu/emlorak/ferfiak-emlorakja
http://daganatok.hu/mellrak/ferfi-mellrak
http://www.mellrakinfo.hu/index.php/mindent-a-mellrakrol/mellrak-a-ferfiaknal
http://semmelweis.hu/mediasarok/2016/03/31/a-ferfiaknal-agresszivebb-a-mellrak-mint-a-noknel/
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/rizikofaktorok.html
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/legfontosabbak-amit-tudnod-kell-a-mellrakrol
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7. A mellrakot — orvosi szempontbdl - megel6zni nem lehet, de a korai stadiumban diagnosztizalt, €s
1idében megkezdett kezelésli betegség jol gyogyithato.

8. Az emlérak mar akar a harmincas korosztalyt is érintheti, de 40 év felett megugrik a kialakulas
kockazata.

9. Az emlérak kialakuldsanak kockazatat csokkentheti a rendszeres testmozgés, a kiegyensulyozott,
egeészséges taplalkozas.

10. Terhesség, illetve szoptatas kozben is kialakulhat emlérak, az ilyenkor talalt gyantis csomokat
ultrahanggal érdemes megvizsgéltatni.

11. Az emlbrakos betegségek kb. 30 %-a attétet ad, ezért a gyogyult betegeknek nagyon fontos az ésszes
eldirt kontrollvizsgalaton valo részvétel és a rendszeres ellendrzés.

12. Magyarorszagon a népegészségiigyi mammografids sziirésre a 45-65 éves kor kozotti noket hivjak
meg — a 65 éves kornal idésebbeknek maguktol kell eljarniuk évente mammografias vizsgalatra.

13. Barmely, az emlOben észlelt elvaltozassal tanacsos elmenni mammografias vizsgalatra, ahova
beutalot a haziorvos vagy a ndgyogyasz tud adni. A komplex emlévizsgalatot nem helyettesitheti
semmilyen més "fajdalommentesként” hirdetett modszer.

EUSOBI ajanlasok néknek, és beutalo orvosoknak: https://egeszseghid.hu/emloultrahang-eusobi/ - 2019.

Forrashely: http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/nem-mindegy-hogy-
diagnosztika-vagy-szures

Részlet a cikkbol:

,,DObbenetes, hogy Eurdpaban egyediilallo szlirési rendszeriink van, raadasul ez az egyetlen orvosi teriilet,
amelynél a vizsgalat ugynevezett licencvizsgahoz kotott, ezt mégsem ellendrzi senki. Vagyis ha egy
telepiilés gondol egyet, beszerez egy késziléket, felvesz egy altalanos radiolégust, és maris mehet a
vizsgalat, igaz, hogy a hivatalos eldirdsokat nem tartjak be. Ha taldlnak valami koérosat, biopsziat mar nem
mindig tudnak venni, vagyis kezdddik a beteg kalvaridja a kovetkezd ellatasokért. Orszagszerte becslések
szerint 200 mammografia miikodik, van, ahol egyetlen radiologussal, aki jo, ha hetente 1at néhany felvételt.
Vagyis az a minimalis jartassaga sincs meg, ami sziikséges volna. A szakmai kdvetelmények szerint ugyanis
az elsé évben minimum oOtezer felvételt kell — felligyelettel — értékelnie egy radioldgusnak ahhoz, hogy
onalléan diagnosztizalhasson. Tobben egész életiikben nem latnak ennyit. Onkoldgusok tapasztalatai szerint
szamtalan esetben kell Gjra leleteztetni a CT-, MR-, vagy a mammografias képet azért, mert a péciensek
rossz helyen jartak. Eléfordul, hogy a kép mindsége sem értékelheté. Am a plusz vizsgalatokra nincs
kapacitasuk a megfeleld vizsgalohelyeknek™ - mondja a szakember, aki fontos kiilonbséget tesz a sziirés és
az altalanos diagnosztika kozott.

2.7 Onvizsgalat
Forréas: https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/mellvizsgalat (2018)

Forréas: http://blausen.com/hu/video/az-emlok-onvizsgalata/#;

http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/emlo onvizsgalat.html

http://www.mellrakellen.hu/fotoalbum/utmutato.pdf

http://daganatok.hu/osszeallitas-a-szurovizsgalatokrol/emloszures-es-az-emlo-onvizsgalata/az-emlok-
onvizsgalata (2011)

https://www.youtube.com/watch?v=VzB-idPRaVo — Rakliga http://rakliga.hu/az-emlo-onvizsgalata/

https://www.youtube.com/watch?v=WtF6wzOFbKY (2012)

2.7.1 Okostelefonos alkalmazas mell-dnvizsgalathoz
http://daganatok.hu/emlorak/breast-test-okostelefon-alkalmazas-a-mell-onvizsgalatahoz



https://egeszseghid.hu/emloultrahang-eusobi/
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/nem-mindegy-hogy-diagnosztika-vagy-szures
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/nem-mindegy-hogy-diagnosztika-vagy-szures
https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/mellvizsgalat
http://blausen.com/hu/video/az-emlok-onvizsgalata/
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/emlo_onvizsgalat.html
http://www.mellrakellen.hu/fotoalbum/utmutato.pdf
http://daganatok.hu/osszeallitas-a-szurovizsgalatokrol/emloszures-es-az-emlo-onvizsgalata/az-emlok-onvizsgalata
http://daganatok.hu/osszeallitas-a-szurovizsgalatokrol/emloszures-es-az-emlo-onvizsgalata/az-emlok-onvizsgalata
https://www.youtube.com/watch?v=VzB-idPRaVo
http://rakliga.hu/az-emlo-onvizsgalata/
https://www.youtube.com/watch?v=WtF6wzOFbKY
http://daganatok.hu/emlorak/breast-test-okostelefon-alkalmazas-a-mell-onvizsgalatahoz
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Az Egészség Hidja Osszefogas mara hagyomannya valt sétajan keriilt bemutatasra az az okos-telefon
alkalmazas, melynek célja, hogy segitséget nyujtson a rendszeres és megfeleléen elvégzett onvizsgalathoz.
Az alkalmazds a Magyar Onkoldgiai Tarsasag €s a Magyar Rékellenes Liga ajanlasaval, a Roche
Magyarorszag Kft. tamogatasaval valt elérhetévé magyar nyelven is.

Az applikacio 2012. oktober 28-tol mar elérheté okostelefonokrol az AppStore-ban (Iphone hasznaléknak)
és a Play Aruhazban (Android felhasznaldknak), a keresébe csak a ,,BreastTest” nevet kell beirni.

Az applikacio letdltése Iphone felhasznéldknak

Az applikécid letoltése Android felhasznédloknak - Forras: Roche (Magyarorszag) Kft.

2.8 Sziirdvizsgalati rendszer

A sziiréseket fogadja el, vegyen részt a 3 legfontosabb sziirésen:
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/szures

e Vastagbélrak (férfiak és nok)
e Emldrak (ndk)
e Mc¢éhnyakrék (ndk).

Mi is a mellrak sziirés? Elveszhet az adatunk valahol a rendszerben? Mi az, hogy tiltolista? Kik, mikor
kertilnek tiltolistara? Tudnivalok arra az esetre, ha szlirési meghivot kapunk, és arra is, ha nem:
https://egeszseghid.hu/szamit-az-az-egy-no-minden-no-szamit/

Daganatok sziirése konyv, letéltése pdf fajlban: Daganatok sziirése .4 [6715 KB]

Magyarorszag sziirési koordinatorok:
https://www.antsz.hu/felso menu/temaink/szures/szuresi koordinatorok

Magyarorszag emlésziird allomasok - 2014.10.15-ei lista, a 2019-ben mar nem létezd ANTSZ
weboldalardl. .. aktualitasa kétséges, de jobb forrashely nincs:
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/szures/emloszures

Emlosziro alloméasok:
http://www.springmed.hu/hasznos tudnivalok/emloszuro allomasok mammografiai kozpontok listaja-8

N6i Egészség Megérz6 Program - MAZS alapitvany: http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/index.html;
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/szuresek.html

Milyen szervezett egészség felmérésekre érdemes elmenni emlédaganatos érintettként? (2019):
https://rakgyogyitas.hu/milyen-szervezett-egeszsegfelmeresre-erdemes-elmenni-emlodaganatos-betegkent/

2.8.1 Mammogréfia — korcsoportonként

Mammografiai sziirések rendszere, teenddk, javaslatok korcsoportonként (45 alattiak, 45-65 év kdzottiek, 65
felettiek) 2016.04.28.: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/szures

2.9 Eligazodas az egészséguigyi leletek kozott
2.9.1 SzOvettan

Eligazodas a betiik, szamok, jelzések tengerében: https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-
info/szovettan-eligazodas-a-betuk-szamok-jelzesek-tengereben;
Irta: Kun J. Viktdria, egészségugyi 0jsagird)

Mellrakinfo Egyesulet (2017.12.22.): https://www.mellrakinfo.hu/index.php/a-betequt/szovettan-eligazodas-
a-betuk-szamok-jelzesek-tengereben



http://www.egeszseghid.hu/
https://itunes.apple.com/si/app/breast-test/id570746639?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
http://www.roche.hu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/szures
https://egeszseghid.hu/szamit-az-az-egy-no-minden-no-szamit/
https://www.antsz.hu/data/cms75553/Konyv4_20130904.pdf
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/szures/szuresi_koordinatorok
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/szures/emloszures
http://www.springmed.hu/hasznos_tudnivalok/emloszuro_allomasok_mammografiai_kozpontok_listaja-8
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/index.html
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/szuresek.html
https://rakgyogyitas.hu/milyen-szervezett-egeszsegfelmeresre-erdemes-elmenni-emlodaganatos-betegkent/
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/szures
https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/szovettan-eligazodas-a-betuk-szamok-jelzesek-tengereben
https://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/szovettan-eligazodas-a-betuk-szamok-jelzesek-tengereben
https://www.mellrakinfo.hu/index.php/a-betegut/szovettan-eligazodas-a-betuk-szamok-jelzesek-tengereben
https://www.mellrakinfo.hu/index.php/a-betegut/szovettan-eligazodas-a-betuk-szamok-jelzesek-tengereben
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2.9.2 Laboratériumi leletek értelmezése
Laboreredmeények keresdje: https://www.webbeteg.hu/keresok/labor

Laboreredmeények a hazipatikaban: https://www.hazipatika.com/laboreredmenyek

2.10 Kampéanyok
2.10.1 AVON kampanyok
AVON verseny kampany film: https://www.youtube.com/watch?v=usd208IpUfl; (2011)

A probababak kihelyezése az Andrassy utra: https://www.youtube.com/watch?v=N5AF-NOOHAE;

AVON konyves kampany: https://www.youtube.com/watch?v=u0Ix901iwL M;

https://www.youtube.com/watch?v=n_N7CW6xYCM; (2011)

Ne legyen tabutéma, életet menthet! https://www.youtube.com/watch?v=xzURD-QGLSk (2015)

Mellbevagd akcioban az AVON! Harom évtized utdn egy 10j edukacios film segiti a védondk és az
egészségligyi szakemberek munkajat, ami érthetéen és a fiatalok szamadra is jol befogadhatdé mdédon mondja
el a tudnivalokat az emlddaganatrol és az Onvizsgalat fontossagardl. A filmet az Avon Magyarorszag
készittette, ami ingyenesen elérhetd a vallalat YouTube csatornjan:
https://www.mmonline.hu/cikk/mellbevago-akcioban-az-avon/ (2019)

2.10.2 YouTube kampanyok

Az Egészséghid — ,,Osszefogas a mellrék ellen” egyesiilet YouTube kampanyaibol, Kortvélyesi Eva elsé
elndke, és — sajnalatos — elhalalozésa utan is: https://www.youtube.com/watch?v=WrJ2VWBoUKKk (2009)

Rozsaszin ébreszté https://www.youtube.com/watch?v=SGaR2SQG4PU (2016)
Minden n6 szamit! https://www.youtube.com/watch?v=SGaR2SQG4PU (2018)
https://www.youtube.com/watch?v=USaGpOw1WbU

2.10.3 Fontosabb YouTube kampéanyokbdl

2015 - Fordits az életeden!
https://www.youtube.com/watch?v=syZqco0xMdU; https://www.youtube.com/watch?v=LQPdBpjs XY

2015 - Fordits az ¢leteden! Terhességi emlorak kerekasztal - Fordits az életeden:
https://www.youtube.com/watch?v=8zkZkae4sAQ

2015 - Fordits az életeden! Az onko-team felépitese kerekasztal:
https://www.youtube.com/watch?v=V6SI5hCbqQs

3. Emlé-daganatossaggal érintettek részére

3.1 Hasznos ismeretek a diagnozistol a miitétig és/vagy kezelésekig
3.1.1 Diagnisztika vagy sziirés?

Beszélgetés Szy Agnes onkopszicholégussal:
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/nem-mindeqy-hoqy-diagnosztika-vaqy-szures

3.1.2 Joéindulaty, rosszindulati?

Az elvéltozasok 80%-a joindulatq. ..
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/legfontosabbak-amit-tudnod-kell-a-mellrakrol



https://www.webbeteg.hu/keresok/labor
https://www.hazipatika.com/laboreredmenyek
https://www.youtube.com/watch?v=usd2O8lpUfI
https://www.youtube.com/watch?v=N5AF-NOOHAE
https://www.youtube.com/watch?v=u0lx901iwLM
https://www.youtube.com/watch?v=n_N7CW6xYCM
https://www.youtube.com/watch?v=xzURD-QGLSk
https://www.mmonline.hu/cikk/mellbevago-akcioban-az-avon/
https://www.youtube.com/watch?v=WrJ2VWBoUKk
https://www.youtube.com/watch?v=SGaR2SQG4PU
https://www.youtube.com/watch?v=SGaR2SQG4PU
https://www.youtube.com/watch?v=USaGp0w1WbU
https://www.youtube.com/watch?v=syZqco0xMdU
https://www.youtube.com/watch?v=LQPdBpjs_XY
https://www.youtube.com/watch?v=8zkZkae4sAQ
https://www.youtube.com/watch?v=V6Sl5hCbqQs
http://www.intima.hu/orvosok/szy-agnes
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/nem-mindegy-hogy-diagnosztika-vagy-szures
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/legfontosabbak-amit-tudnod-kell-a-mellrakrol
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3.1.3 A diagndzis kozlésenek pillanata — a diagnozis-sokk elkertlése

http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/az-elso-sokk-nem-mindegy-hogy-erkezik-a-
diagnozis

http://daganatok.hu/elet-az-onkologiai-diagnozis-utan/viselkedes-a-diagnoziskozlestol-kezdve

3.1.4 Diagnozis kozlés utani idészak — mit kérdezziink az orvostol?
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/mit kerdezzunk orvostol.html

e ha elvaltozast észlel az eml6ben

o acitoldgiai vizsgalatrdl és a biopsziardl

e ha diagnosztizaltdk az emldrakot

o akezelési modok kdzotti valasztasrol

e 0Operacio esetén

e Operacio utan

e az eml6rak kemoterapiarol 1.

e az eml6rak kemoterapiarol 11.

o az eml6helyreallitd (rekonstrukcids) miitétrol

e asugarterapiarol

e ahormonterapiardl

e A nyirok 6démardl (kar alatti duzzanat, nyirokpangas) |.
o A nyirok 6démarol (kar alatti duzzanat, nyirokpangas) I1.
e az utankovetésrol (kontrollvizsgalatokrol)

e amammografiarol

o az emlorak genetikailag 6rokolhetd kockazatardl

e arrdl, hogy mi magunk mit tehetiink a sajat gyégyulasunk érdekében
o ha valamelyik szerettinknek van emlérakja

e amagyarorszagi rdkellenes segito civil szervezetekr6l

3.2 Felkésziilés a miitétre
3.2.1 Mitvigyek a kérhazba?

https://www.mellrakinfo.hu/index.php/mindent-a-mellrakrol/hasznos-tanacsok/mit-vigyek-a-korhazba - A
miitétet végz6 sebésszel eldzetesen mindent atbeszél majd a paciens, és ott kérdezni is lehet. Az asszisztens is sok kérdésre tud
valaszt adni. (2016)

3.3 A miitét napja -Az emldsebésszel a miitét eldtt lesz konzultacio, ott mindent elmondanak, és
kérdezhetiink is. A miitét altatasban torténik, ébredés utan inni, enni azonnal nem lehet, a novér
Utmutatasa szerint kell tenni. Aznap nem lehet felkelni, csak masnap reggel, és lassan célszerii indulni,
ha nem szédiliink. Hogyan késziiljiink fel a miitétre? https://rakgyogyitas.hu/mit-erdemes-tudni-a-
muteti-altatasrol-2/ és

3.4 A miitét utani nap

Reggel a ndvérke segit elindulni, mindent mondanak, kedvesek nagyon. A miitét méasnapjan, vagy
harmadnapjan felkeres majd egy gyogytorndsz naponta, és megtanitja a tornat, amit otthon is kell
végezni a kar 6déma megel6zése érdekében. Hasznos ez is: https://rakgyoqyitas.hu/milyen-
mellekhatasok-jelentkezhetnek-leggyakrabban-a-muteti-altatas-utan-2/

3.5 Mellmiitét utani torna

3.5.1 Mire figyeljunk, mit ne végezzunk, mit és hogyan végezziunk?
http://www.mellmutetutan.hu/gyogytorna/

Késébb eléfordulhat karfesziilés, itt lehet a vélasz, de onkologus orvossal is érdemes atbeszélni:
https://egeszseghid.hu/muteti-heg-problema-hegletapadas/



http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/az-elso-sokk-nem-mindegy-hogy-erkezik-a-diagnozis
http://www.intima.hu/intim-magazin/betegsegek/mellrak-info/az-elso-sokk-nem-mindegy-hogy-erkezik-a-diagnozis
http://daganatok.hu/elet-az-onkologiai-diagnozis-utan/viselkedes-a-diagnoziskozlestol-kezdve
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/mit_kerdezzunk_orvostol.html
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_elvaltozas_emloben.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_citologia_biopszia.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_emlorak_diagnosztizalasa.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_kezelesi_modok_valasztasa.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_operacio_eseten.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_operacio_utan.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_kemoterapia_1.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_kemoterapia_2.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_emlohelyreallito_mutet.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_sugarterapia.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_hormonterapia.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_nyirok_odema_1.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_nyirok_odema_2.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_kontrollvizsgalatok.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_mammografia.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_orokolheto_kockazatok.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_gyogyulasert_teendoink.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/mit_kerdezzunk_szerettunknek_van_emlorakja.pdf
http://www.mellrakellen.hu/images/szervezetek_amelyek_segitenek.pdf
https://www.mellrakinfo.hu/index.php/mindent-a-mellrakrol/hasznos-tanacsok/mit-vigyek-a-korhazba
https://rakgyogyitas.hu/mit-erdemes-tudni-a-muteti-altatasrol-2/
https://rakgyogyitas.hu/mit-erdemes-tudni-a-muteti-altatasrol-2/
https://rakgyogyitas.hu/milyen-mellekhatasok-jelentkezhetnek-leggyakrabban-a-muteti-altatas-utan-2/
https://rakgyogyitas.hu/milyen-mellekhatasok-jelentkezhetnek-leggyakrabban-a-muteti-altatas-utan-2/
http://www.mellmutetutan.hu/gyogytorna/
https://egeszseghid.hu/muteti-heg-problema-hegletapadas/
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3.5.2 Pink Ribbon torndk Magyarorszagon

Mellmitottek karbesziikiilése utan segit a Pink Ribbon Torna:
https://www.youtube.com/watch?v=Ng2yPyrm11A

Pink-Ribbon tornak Magyarorszag 8 varosaban, elérhetdségiik. Budapest:
http://www.tuzmadaralapitvany.hu/ - személyes érdeklédéssel, és hirlevélbol tajékozodassal. A ribbon torna
az 0démas esetekben nem segit, onkologus orvossal kell pontositani a besziikiilés okat, helyrehozhatd
modjat.

3.6 Mellmiitét utani hormonkezelés

A hormonkezelés id6szakat az onkologus orvosunk tudja. A hormonkezelés a mellrak fajtajatol és testreszi
kiterjedésétdl fiigg: http://daganatok.hu/emlorak/hormonterapia ,

http://mellrakforum.hu/hormonkezeles-5-ev-helyett-10.../Kezelés

Hormonterapias id6szak: http://mellrakforum.hu/hormonkezeles-5-ev-helyett-10.../Kezelés
Hormonkezelés: 5 év helyett 10 évig kell kapnunk? - Mellrakférum

3.7 Hasznos tanicsok kemoterapiaban részesiiloknek

Kezelések alatt ne fogyasszunk kiilonféle termékeket, amit kezeld orvosunkkal nem beszéltiink meg — a
kezelések kimenetelét befolyasolhatjak! (2020)
http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/kemoterapia__kerulni_kell az_antioxidansokat?fbclid=IwAR2PjOq7
DblIDR4nDZChJG]j90J4HpJx9sjFijudnK9DmM26jDqjSkDJGKI10

Kemoterapias és sugarkezelések alatt kertild a napozast! Mas hasznos dolgok:
https://fulesodu.cafeblog.hu/2015/03/24/szabad-nem-szabad-hasznos-dolgok/

https://issuu.com/malyvaviragok/docs/malyva kemo kiadvany 2018jan/1?ff=true
Bar ez a petefészek daganatossag ellen kiizdé6 Malyvavirag kiadvanya, de az eml6daganatossaggal érintettek
szamara is hasznos informacidkat tartalmaz!

3.8 Onkoplasztika
3.8.1 Helyredllito miitétek

Onkoplasztika, rekonstrukcios lehetdségek — helyreallité miitétekhez informaciok:
http://oncoplastica.hu/mellrak/stadiumbeosztas/itemlist/user/469-onkoplasztikahu?start=40

http://oncoplastica.hu/
https://www.facebook.com/onkoplasztika/

Az Eurdpai onkoplasztikai térben a magyar onkoplasztikai orvosok is!:
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika? tn_ =IC-
R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLImmkua6Rg1o8xVG3RPkbJaqyMWTjwUH7heVVrn1On2HCg0G4vy 30
h1VPc d77&hc ref=ART85aF9YELARUDuU5TfosrONK4v4xF25jiuvenh2y4A0S2GUPeMhg27wlttl9pl5B
-A& xts [0]=68.ARCNnOAYQP-

Bz3wndibmZsNv5jgUtgZ10Q8040 5t7NsMSx3U5iGpGalocySjscVzZWnCHeo7XMuYyPoel8h qYWZMbE-
i57Mn8-bRUAWwWIOWtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih JccYMPI1dBXGnlcq4Q1j mu-
WwsMJWLF4Qk3CkC8109reyYQ2YUO0IUcl Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLUOPHZOMhOO0zy1Gpt5Sj9fxb
EZOfdEpGeBYZxtF5P tp KL5tCo7wM3GSGnEKt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB61JGfgt02kNjauSsbjmlIRyl
i0JNuzOQtFloz3J50



https://www.youtube.com/watch?v=Nq2yPyrm11A
http://www.tuzmadaralapitvany.hu/
http://daganatok.hu/emlorak/hormonterapia
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmellrakforum.hu%2Fhormonkezeles-5-ev-helyett-10-evig-kell-kapnunk%2F&h=ATMeCdwrdSDIIRW4DlBj-NgemYWuZncq4et8tkG0EWR_SZyud_NSsOy2vpAR3EiG7XfwJkKXpNNx7kOWQr6jWQpxMHP15vK0wQmCQGuS27xm0lNPRHmLkvjNkVH_azEFUSd4mpXsTwTu6s4
https://www.facebook.com/groups/kronikusbetegekert/permalink/1801888013196287/?comment_id=1801896433195445&reply_comment_id=1802855249766230&notif_id=1516389693614097&notif_t=group_comment_mention
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmellrakforum.hu%2Fhormonkezeles-5-ev-helyett-10-evig-kell-kapnunk%2F&h=ATMeCdwrdSDIIRW4DlBj-NgemYWuZncq4et8tkG0EWR_SZyud_NSsOy2vpAR3EiG7XfwJkKXpNNx7kOWQr6jWQpxMHP15vK0wQmCQGuS27xm0lNPRHmLkvjNkVH_azEFUSd4mpXsTwTu6s4
https://www.facebook.com/groups/kronikusbetegekert/permalink/1801888013196287/?comment_id=1801896433195445&reply_comment_id=1802855249766230&notif_id=1516389693614097&notif_t=group_comment_mention
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmellrakforum.hu%2Fhormonkezeles-5-ev-helyett-10-evig-kell-kapnunk%2F&h=ATNEqM8VSvoQMgvzV4QoN5B0Fb11HfvXYbZqHsNB3mdcyLKKrBsLzeM1C41XWJBe_DxQ1EhlMJqRDBTgxtbwTZtidfHdMWTHFSQ9yA6YtD6JAytL5IKyduFzDt4wFpU2wY0oO_w2sbmMpjNDyrSeo9yMMXQShCyJMGJnWc5mj9pJNveFyI8hLFzouF3qUH2fgVB0hkZwMD4x4vOgBrL5OjrxszbvBPmQUBlktu45ZTiSJIZWjTnKacq4rT7td5GL-CwmCLI
http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/kemoterapia__kerulni_kell_az_antioxidansokat?fbclid=IwAR2PjOq7DblIDR4nDZChJGj9oJ4HpJx9sjFijUdnK9Dm26jDqjSkDJGKI1o
http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/kemoterapia__kerulni_kell_az_antioxidansokat?fbclid=IwAR2PjOq7DblIDR4nDZChJGj9oJ4HpJx9sjFijUdnK9Dm26jDqjSkDJGKI1o
https://fulesodu.cafeblog.hu/2015/03/24/szabad-nem-szabad-hasznos-dolgok/
https://issuu.com/malyvaviragok/docs/malyva_kemo_kiadvany_2018jan/1?ff=true
http://oncoplastica.hu/mellrak/stadiumbeosztas/itemlist/user/469-onkoplasztikahu?start=40
http://oncoplastica.hu/
https://www.facebook.com/onkoplasztika/
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
https://www.facebook.com/kelemen.onkoplasztika?__tn__=lC-R&eid=ARAVoVIvoFzBs4UsalLJmmkua6Rg1o8xVG3RPkbJqyMWTjwUH7heVVrn1Qn2HCq0G4vy_3Oh1VPc_d77&hc_ref=ART85aF9YELARUDu5Tfosr0NK4v4xF25jiuvenh2y4AOS2GUPeMhg27wJttl9pI5B-A&__xts__%5b0%5d=68.ARCn0AYQP-Bz3wndi6mZsNv5jgUtqZlQ8040_5t7NsMSx3U5iGpGqJ9cySjscVzWnCHeo7XMuYyPoel8h_qYWZMbE-i57Mn8-bRuAWw9WtdZQkjPJB9ikFaodmwAypB4dM7Gw6JT6bLyih_JccYMPl1dBXGn1cq4Q1j_mu-WwsMJWLF4Qk3CkC81O9reyYQ2YU0IUcI_Vq34f5hTEPwnCONt3gpTNLuOPHZOMh0zy1Gpt5Sj9fxbEZOfdEpGeBYZxtF5P_tp_KL5tCo7wM3GSGnEkt6ichzLwZXL3t7yAAwHdB6IJGfgt02kNjauSsbjmllRyIigJNuzOQtFloz3J5Q
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4. Rehabilitacio az érintettek (mellmiitottek) részére

4.1 Az ismeretlen rehabilitacié

Hogy mennyire nem ismert a téma, és annak fontossaga, maguk a betegek kuzdottek érte, és vegre
napirendre Keriilt a mellrékelleni civil betegszervezeteket is tomorité Egészséghid-Osszefogds a mellrak
ellen egyesulet szervezésében, 2018-ban: http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/hirek.html

Igaz, 2016-ban az els6 Nemzeti Rak Programban mar szerepelt a rakbetegek rehabilitacios fejlesztése, am
azota is elmaradt, kimaradt... Okat nem igazan lehet tudni.

Magyarorszag fényévnyi lemaradasban van a tobbi eurdpai orszagtol - ... ott mar versengenek a
tinetmentesekért, mert tudjak, jobb munk&ban tartani, visszasegiteni, a csaladhoz, a tarsadalmi élethez
visszavezetni, mint rokkant nyugdijba kildeni, a tarsadalmi és csaladi életb6l leszakadni, depressziosként a
csaladnak, az orvosoknak, és sajat kornyezetének is szamos gondot okozni:
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/hirek.html

Tobbet lehet olvasni mas orszagok jo gyakorlatarol a késziilé Raktalélok weboldalon.

4.2 A diagnozis kozlesének pillanatatol az onko-team-ig

Felmeriilé kérdés: lehet-e az emlddaganatos tipusfajtakra altalanos informacio, vagy az emlddaganat
tipusai szerint célszeri kilonvalasztani a temakoroket? (pld. hormonérzékeny, BRCA1l, BRCAZ2,
Triplanegativ, metasztatikus) Valtoztat-e ez az orvosi megitélésen, a kezelés iranyan?

4.3 Mell-miitottek rehabilitacioja az aktiv kezelési idoszak utan 1 évig (Intézményi rehabilitacio)

4.4 Pszichoonkologia

Emldrék: gondozas, rehabilitacid, pszichoonkolégia — 2016. Kecskemét emldkonszenzus konferencidn
elfogadott szakmai anyag. http://huon.hu/2016/60/3/0258/0258a.pdf

45 Segédeszkozok emlomiitét utan

Emldmutét utani rehabilitacid — jogosultsdgok gydqyaszati seqédeszkdzokre:
https://eqgeszseghid.hu/emlorak-kozben/betegsegben-erintetteknek/

4.6 Mell-miitottek rehabilitacioja az aktiv kezelési idészaktol az élet végéig

2016-ban az Emlékonszenzus konferencian elfogadott Mellmiitottek rehabilitacioja... szakmai anyag:
http://huon.hu/2016/60/3/0258/0258a.pdf

4.7 Gyogytorna

Mellmiitétteknek egyéni és csoportos gyogytorna pszicho-szociélis intézményben, amikor visszatértiink az
élet vérkeringésébe, sziikség szerint eldzetesen egyeztetve rehabilitacids orvossal, gydgytornasszal:
http://www.tuzmadaralapitvany.hu/mozgasterapia-p-hu.html - Bp. a Nagyvarad térhez kozel, a Szt. Laszlo6
korhazon beliili Tlizmadar Alapitvanynal.

Mellmitétteknek nyujté gyakorlatok, ovatosan, felerdsddéshez — sziikség szerint rehabilitacios szakorvossal,
gybdgytornasszal, onkologusunkkal, egyéb szakorvossal megbeszélve, otthon is végezhetd:
https://egeszseghid.hu/stretching-az-egeszsegert-videos-bejegyzes/

5. Hasznos informaciok emlédaganatosok és attétekkel érintett emlédaganatosok
szamara
5.1 Attétes emlrak - www.mellettedallunk.hu - Mit kérdezz az orvostol?

http://www.mellettedallunk.hu/sites/g/files/q10037971/f/201711/A%20legfontosabbh%20k%C3%A9rd%C3
%A9sek%252¢c%20amelyeket%200rvosodnak%20vaqy%20%C3%A1pol%C3%B3dnak%20feltehetsz.pdf



http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/hirek.html
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/hirek.html
http://huon.hu/2016/60/3/0258/0258a.pdf
https://egeszseghid.hu/emlomutet-utani-rehabilitacio-jogosultsagok-gyogyaszati-segedeszkozokre/
https://egeszseghid.hu/emlomutet-utani-rehabilitacio-jogosultsagok-gyogyaszati-segedeszkozokre/
https://egeszseghid.hu/emlorak-kozben/betegsegben-erintetteknek/
http://huon.hu/2016/60/3/0258/0258a.pdf
http://www.tuzmadaralapitvany.hu/mozgasterapia-p-hu.html
https://egeszseghid.hu/stretching-az-egeszsegert-videos-bejegyzes/
http://www.mellettedallunk.hu/
http://www.mellettedallunk.hu/sites/g/files/g10037971/f/201711/A%20legfontosabb%20k%C3%A9rd%C3%A9sek%252c%20amelyeket%20orvosodnak%20vagy%20%C3%A1pol%C3%B3dnak%20feltehetsz.pdf
http://www.mellettedallunk.hu/sites/g/files/g10037971/f/201711/A%20legfontosabb%20k%C3%A9rd%C3%A9sek%252c%20amelyeket%20orvosodnak%20vagy%20%C3%A1pol%C3%B3dnak%20feltehetsz.pdf
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5.2 Odéma megelézés, észlelés esetén hasznos tanacsok

EmlI6miitét utan a nyirok-6déma megelézése, a bor és a kar apolasa (2018): https://egeszseghid.hu/a-
nyirokodema-megelozese-erdekeben-a-bor-es-a-kar-
apolasa/?fbclid=lwAR1u79302rmt409epEHMY BjRvGYh9DINZQUDGjlvokMQUwcPzo8NY ek APrk

Mellrakforum alapitvany (2019): http://mellrakforum.hu/nyirokodema-limfodema/

Rakgyogyitas portal: https://rakgyogyitas.hu/kerdes/odema-mellmutet-utan/

200 kérdes 200 vélasz a mellrakrol (2020):
https://rakgyogyitas.hu/hogyan-elozheto-meg-es-kezelheto-a-nyirokodema/

Legéndi Zsuzsa eléadasa 2018. februar 8-4n a Bp. Benczur utcaban szervezett rehabilitacios kerekasztal
konferencia sorozat elsé programnapjan: https://egeszseghid.hu/mi-a-nyirokodema/ (2018)

Koszonet a ,,Mell-véd az eml6daganat korai diagnézisaért, gyogyulasunkért, életmindségiinkért” roviden
»Mell-véd az emlédaganatosokért” nyilt kozosségi weboldal: https://www.facebook.com/mellved/ a zart
kdzosségi weboldal kozdsségének, hogy ratalalt a gyongyszem Legéndi Zsuzséra, készonet az Egészséghid -
Osszefogas a mellrak ellen egyestiletnek az interju kozzétételéért.

Hasznos linkek 6déma megel6zés, észlelés esetén (2018): https://egeszseghid.hu/mi-a-nyirokodemal;
https://egeszseghid.hu/a-nyirokodema-megelozese-erdekeben-a-bor-es-a-kar-
apolasa/?fbclid=IwAR1u79302rmt409epEHMY BjRvGYh9DINZQUDG]lvokMQUwcPzo8NYekAPrk

Magyar Rak Ellenes Liga (2013): https://rakliga.hu/blog/2013/03/05/nyirokoedema-megelozni-koennyebb/

5.3 Emberi méltdsag, elmulés - palliativ ellatas, hazi gondozéas, Hospice

Fokuszban a Hazi gondozas és apolas:
http://www.mazs.hu/magyar_zsido_szocialis_segely_alapitvany/hirlevel cikkek 1297856063,90965,.html

Palliativ ellatas (2010): http://medicalonline.hu/gyoqgyitas/cikk/a_palliativ_kezeles_atertekelese

Hospice: https://hospice.hu/mi-a-hospice

Budapest Szent Laszl6 Kérhaz (2018): https://laszlohospice.hu/mi-a-hospice-palliativ-ellatas/

Réakgyogyitas (2019): https://rakgyoqyitas.hu/kategoria/emlorak-200-valasz/

6. Rakos betegeket segité civil szervezetek

6.1 A magyarorszagi mellrakellenes civil szervekrol, onsegité csoportokrol altalaban

Fejlesztés alatt: http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/onsegito_csoportok magyarorszag.html

Fejlesztés alatt: http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/onsegito_csoportok nemzetkozi.html

A 2019-ben meghirdetett Mellrak Elleni Kiizdelem Hdse palyazatrol elozetes tajékoztato:
https://www.youtube.com/watch?v=Dhk5FeTsVvg

Drajké Veronika, az Emlérak Gyogyitasaért Alapitvany Kuratoriumi Elndke:
https://emlorakalapitvany.eoldal.hu/

6.2 Segité civil szervezetek Magyarorszagon
6.2.1 ,,Arakellen, az emberért, a holnapert!” Tarsadalmi Alapitvany
E-mail: rakellen@rakellen.hu; Honlap: www.rakellen.hu; Telefon: (06-1) 367-513; 367-5144.



https://egeszseghid.hu/a-nyirokodema-megelozese-erdekeben-a-bor-es-a-kar-apolasa/?fbclid=IwAR1u7q3O2rmt4O9epEHMYBjRvGyh9DInZQUDGjIvokMQUwcPzo8NYekAPrk
https://egeszseghid.hu/a-nyirokodema-megelozese-erdekeben-a-bor-es-a-kar-apolasa/?fbclid=IwAR1u7q3O2rmt4O9epEHMYBjRvGyh9DInZQUDGjIvokMQUwcPzo8NYekAPrk
https://egeszseghid.hu/a-nyirokodema-megelozese-erdekeben-a-bor-es-a-kar-apolasa/?fbclid=IwAR1u7q3O2rmt4O9epEHMYBjRvGyh9DInZQUDGjIvokMQUwcPzo8NYekAPrk
http://mellrakforum.hu/nyirokodema-limfodema/
https://rakgyogyitas.hu/kerdes/odema-mellmutet-utan/
https://rakgyogyitas.hu/hogyan-elozheto-meg-es-kezelheto-a-nyirokodema/
https://egeszseghid.hu/mi-a-nyirokodema/
https://www.facebook.com/mellved/
https://egeszseghid.hu/mi-a-nyirokodema/
https://egeszseghid.hu/a-nyirokodema-megelozese-erdekeben-a-bor-es-a-kar-apolasa/?fbclid=IwAR1u7q3O2rmt4O9epEHMYBjRvGyh9DInZQUDGjIvokMQUwcPzo8NYekAPrk
https://egeszseghid.hu/a-nyirokodema-megelozese-erdekeben-a-bor-es-a-kar-apolasa/?fbclid=IwAR1u7q3O2rmt4O9epEHMYBjRvGyh9DInZQUDGjIvokMQUwcPzo8NYekAPrk
https://rakliga.hu/blog/2013/03/05/nyirokoedema-megelozni-koennyebb/
http://www.mazs.hu/magyar_zsido_szocialis_segely_alapitvany/hirlevel_cikkek_1297856063,90965,.html
http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/a_palliativ_kezeles_atertekelese
https://hospice.hu/mi-a-hospice
https://laszlohospice.hu/mi-a-hospice-palliativ-ellatas/
https://rakgyogyitas.hu/kategoria/emlorak-200-valasz/
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/onsegito_csoportok_magyarorszag.html
http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/onsegito_csoportok_nemzetkozi.html
https://www.youtube.com/watch?v=Dhk5FeTsVvg
https://emlorakalapitvany.eoldal.hu/
mailto:rakellen@rakellen.hu
http://www.rakellen.hu/
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6.2.2 A Magyar Rékellenes Liga:

E-mail: info@rakliga.hu; Honlap: http://www.rakliga.hu;

Telefon: 06-1-225-1621, 225-1622 (H-P: 9-15 6raig).

Ingyenesen hivhatd Telefonos Lelkisegély-szolgalat: Telefon: 06-80-505-675 (H-P: 9-21 6raig, Sz: 9-15
o0raig); E-mail: lelkisegely@rakliga.hu

6.2.3 A Rékbetegek Orszagos Szovetsege:

E-mail: rakszov@enternet.hu; Honlap: http://www.rakszovetseg.hu;
Telefon: 06/1/225-7767; 06/1/225-7768; 06/1/224-8600 /1529 mellék

6.2.4 Egészség Hidja Osszefogas a Mellrak Ellen egyesiilet és tagszervezetei
Tények és tévhitek a mellrakroél: https://egeszseghid.hu/tenyek-es-tevhitek-a-mellrakszuresrol-1-resz/

Egészség Hidja Osszefogas a Mellrak Ellen: www.egeszseghid.hu

6.2.5 Kormanyhivatal

Nocsak! Egy kormanyhivatal is...:
http://www.kormanyhivatal.hu/download/f/29/21000/EmI%C5%9152%C5%B 1r%C3%A95%20lakoss%C3
%A1gi%20t%C3%A1]%C3%A9koztat% C3%B3.pdf

6.2.6 Emlorak Gydgyitasaért Alapitvany

Drajké Veronika, az Emlérak Gyogyitasaért Alapitvany Kuratoriumi Elndke:
https://emlorakalapitvany.eoldal.hu/

7. Europai Unios kitekinto

7.1 Eurdpai fellépés a rak ellen, betekintés Eurdpa kezdeti Iépéseibe
7.1.1 A raksziirés elomozditasa az EU-ban

A rak az egyik legsulyosabb megbetegedés, és vezeté halalozasi ok Eurdopaban. Az egészségiigyi
szolgéltatasok és az ellatas szervezése, valamint azok biztositasa nemzeti felelésségi korbe tartozik. Az EU
azonban kiegészitheti e szakpolitikakat, és segithet a koOzegészség javitasaban, illetve a betegség
lekiizdésében.

Raéksziirés eldmozditasa (2003):
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:c11505d&qid=1574034725812&from=HU

7.1.2 Jogi szabalyozas

A Tanacs ajanlasa (2003. december 2.)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex:32003H0878

Magyar nyelvi forditas nincs, Magyarorszag 2004-ben csatlakozott az Eurdpai Unié Kozdssegehez, talan
ennek tudhato be a weblinken a magyar nyelvii forditas hidnya.

A raksztrésrdl (Hivatalos Lap, L 327., 2003.12.16., 34-38. 0.).

7.2 Jogi aktus
A Tanacs ajanlasa (2003. december 2.) a raksziirésrdl (Hivatalos Lap, L 327., 2003.12.16., 34-38. 0.).

7.3 Osszefoglald

A rak az egyik legsulyosabb megbetegedés ¢és vezetd haldlozasi ok Europaban. Az egészségiigyi
szolgaltatasok ¢€s az ellatds szervezése, valamint azok biztositdsa nemzeti feleldsségi korbe tartozik. Az EU


mailto:info@rakliga.hu
http://www.rakliga.hu/
mailto:lelkisegely@rakliga.hu
mailto:rakszov@enternet.hu
http://www.rakszovetseg.hu/
https://egeszseghid.hu/tenyek-es-tevhitek-a-mellrakszuresrol-1-resz/
http://www.egeszseghid.hu/
http://www.kormanyhivatal.hu/download/f/29/21000/Eml%C5%91sz%C5%B1r%C3%A9s%20lakoss%C3%A1gi%20t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3.pdf
http://www.kormanyhivatal.hu/download/f/29/21000/Eml%C5%91sz%C5%B1r%C3%A9s%20lakoss%C3%A1gi%20t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3.pdf
https://emlorakalapitvany.eoldal.hu/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:c11505d&qid=1574034725812&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:c11505d&qid=1574034725812&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=celex:32003H0878
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex:32003H0878
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=uriserv:OJ.L_.2003.327.01.0034.01.HUN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=celex:32003H0878
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=uriserv:OJ.L_.2003.327.01.0034.01.HUN
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azonban kiegészitheti e szakpolitikdkat és segithet a kodzegészség javitasaban, illetve a betegség
leklizdésében.

7.4 Az ajanlas célja

A sziirés lehetdévé teszi a rakos megbetegedések korai szakaszban torténd felismerését, novelve ezzel a
sikeres kezelés eselyét. Az ajanlas a raksziirési programok végrehajtasara 0sztonzi az unids orszagokat.
Olyan tényezOk szerepelnek benne, mint példaul a sziirési adatok nyilvantartdsba vétele és kezelése, a
folyamat nyomon kovetése, valamint a személyzet képzése. Az Eurdpai Bizottsag jelentést tesz e programok
végrehajtasaval kapcsolatban, 6sztonzi a nemzeti hatdésagokat a kutatasban és a legjobb gyakorlatok
megosztasaban vald egyiittmiikdodésre, valamint segitséget nyjt a rakszlirésrél sz6ld iranymutatdsok
kidolgozasaban.

7.5 Fébb ajanlési pontok

e A 2003. évi ajanlas végrehajtasarol szoldo két bizottsagi jelentés is megerdsiti az eddig elért
elorehaladast.

e A 28 uni6s orszag majdnem mindegyike - négy kivételével - életbe 1éptette a rdkos megbetegedések
visszaszoritasara iranyuld nemzeti tervet 2013 elétt.

e A Bizottsag 2014-ben létrehozta a rakos megbetegedések visszaszoritasaval foglalkozd szakért6i
csoportot, amelynek feladata, hogy segitséget és tanacsokat nyujtson ezen a terleten.

e Az atfogo rakellenes kiizdelem mindségének javitasara vonatkozd eurdpai Utmutatd kidolgozasara
iranyul6 kezdeményezést 2014-ben inditottak el.

e Elkészilt az Eurdpai Rakellenes Kodex negyedik kiadasa is.

e Az emlérak (2013), a meéhnyakrak (2007, 2014-ben mddositva), és a vastagbélrak (2010)
vonatkozasaban eurdpai iranymutatasokat dolgoztak ki. A jelenlegi eldrejelzések szerint 2010 és
2020 kozott 500 millional is tobb sziirést fognak elvégezni e harom raktipus tekintetében.

e A Bizottsdg mindségbiztositisi rendszert alakit ki az emlérak kezelését célzd szolgaltatasok
tekintetében.

e Az EU 2007 és 2014 kozott tobb mint 1,4 milliard EUR-t fektetett be a rakkutatasba.

e A Bizottsdg Kozos Kutatokdzpontjat 2012-ben megbiztak az eurdpai rakinformécids rendszer
koordinélasaval.

7.6 Hattér

A becslések szerint az EU-ban 2012-ben 1,263 millié rakkal dsszefiiggd halaleset tortént. A tiidérak volt a
halal leggyakoribb oka, amelyet a vastagbélrdk, az emlordk és a gyomorrdk kovet. Ugyanebben az évben
valamivel tobb mint 2,6 millié 0 rakos megbetegedés volt (a nem melanémas bérrakok kivételével).

Tovabbi informaciokért lasd az Eurdpai Bizottsig Egészséeiioyi és Elelmiszerbiztonsigi Féigazeatosiga
honlapjanak a sulyos és kronikus megbetegedésekrol szold oldalat.

7.7 Kapcsol6dd okmanyok

A Bizottsag jelentése az EurOpai Parlamentnek, a Tanadcsnak, az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagnak es a Régiok Bizottsaganak: A Bizottsag Fellépése a rak ellen: eurdpai partnerség cimi, 2009.
janius 24-i kozleményenek (COM(2009) 291 vegleges) végrehajtasa, valamint a Tanacs raksziirésrol szolo,
2003. december 2-i ajanlasanak (2003/878/EK) végrehajtasardl sz6l6 masodik jelentés (COM(2014) 584
finalt.; 2014.09.23.).



http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/
http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2002/cancer/fp_cancer_2002_ext_guid_01.pdf
http://screening.iarc.fr/doc/ND7007117ENC_002.pdf
http://bookshop.europa.eu/en/european-guidelines-for-quality-assurance-in-colorectal-cancer-screening-and-diagnosis-pbND3210390/
http://ec.europa.eu/health/patient_safety/docs/ev_20150608_co53_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/patient_safety/docs/ev_20150608_co53_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/diseases/cancer/index_en.htm
http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/diseases/cancer/index_en.htm
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=celex:52014DC0584
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=celex:52014DC0584

17

7.8 Kozos Kutatékdzpont

Célja a Bizottsag tudomanyos szolgalata. Az unids szakpolitikai dontéshozatalt kutatasi eredményeken
alapulo, fliggetlen tudoményos tandcsadassal segiti a Kozos Kutatokdzpont.

https://ec.europa.eu/info/departments/joint-research-centre_hu - magyar nyelvii!

7.9 A JRC (Joint Research Centre) felelésségi teriiletei

Az Eurdpai Bizottsag 10 szakpolitikai teriiletében vesz részt (2014-2019):
https://ec.europa.eu/info/departments/joint-research-centre hu#latest

8. Europai 6sszefogas a mellrak ellen! (ECIBC)
2015-t61 napjainkig (2020), és azutan...

8.1 Az EU-ECIBC-Team levele

Szeretnénk megosztani az Eurdpai Bizottsag ECIBC legfrissebb kezdeményezesét a mellrakrdl. Eqy U]
ajanlas ECIBC uj mell ajanlasok, ami megjelent 2018.02.22-én:
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/recommendations/details/11

Az ECIBC hatarozottan ajanlja a mell meszesedésre a sztereotaxias Utmutatast biopszia
értékeléséhez, sét, azt tanacsolja, hogy az ilyen tipusu Gtmutatas kisebb kockazatot jelent az egyénnek,
lehetdvé teszi a pontos megjelenités és célzott biopsziat a meszesedés képeit az ultrahanggal vezérelt tii core
biopsziaban.

(Ajanlas itt kereshet6: Recommendations from European Breast Guidelines:
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/recommendations/details/11 )

ECIBC Country Profiles Az orszagprofilok nemzeti nyelven mar elérhet6k online.

http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/ecibc-country-profiles - magyar nyelv (HU) kivalasztasa utan eljutunk ide -
Orszagprofilok Magyarorszagrél - magyar (1) nyelven

http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/repository/factsheets/CFS Hungary-TRA.pdf

F. lgazgatosag - Egészsegiigy, fogyasztovédelem és referenciaanyagok

Egység F1 ,,Health in Society”

via E. Fermi, 2749. TP127

1-21027 Ispra (VA), Olaszorszag

+39 0332 789164; JRC-CANCER-POLICY-SUPPORT @ec.europa.eu; ecibc.jrc.ec.europa.eu

8.2 Megjegyzések a levélhez

EU ECIBC programhoz az Europai tagorszdgok részérdl, a nemzeti érdekeltek kore:
mellrakos szolgaltatasok (szlirdprogramok, korhazak, hospice és egyéb szolgaltatasok, példaul diagnosztikai
képalkotd szolgaltatasok), egészségugyi intézmenyek, szakmai szervezetek, egyetemek, szolgaltatok
szovetsegei, egészséglgyi minisztériumok, egeszségugyi hatdsdgok, nemzeti akkreditalo testiiletek, értékeld
testliletek, 1étezd engedélyezd hatosagok/testiiletek, rakos tarsadalmak, betegek érdekképviseletei,
jotékonysagi szervezetek, szolgaltatas felhasznal6i szervezetek és biztositasi rendszerek.

Facebook kdzdsségi oldalon ECIBC.HU https://www.facebook.com/groups/379882039103306/

Magyarorszagon bevezették az emlésziirést, ez nagy vivmany! Am gazdasagi okokbol csak a 45-65 kozotti
ndket szlirik, emellett sok a hiany, és akadély, amely megoldasra var! A valtozasokért és a mindségért indult
2015-ben 10 Strassbourg-i képviselé kezdeményezésére az Europai 6sszefogas a mellrak ellen! (ECIBC)
program. A linkben olvashato a képvisel6k kezdeményezése:
https://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-



https://ec.europa.eu/info/departments/joint-research-centre_hu
https://ec.europa.eu/info/departments/joint-research-centre_hu#latest
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/recommendations/details/11
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/recommendations/details/11
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/recommendations/details/11
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/recommendations/details/11
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/ecibc-country-profiles
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/ecibc-country-profiles
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/repository/factsheets/CFS_Hungary-TRA.pdf
tel:+39%200332%20789164
mailto:JRC-CANCER-POLICY-SUPPORT@ec.europa.eu
http://ecibc.jrc.ec.europa.eu/
https://www.facebook.com/groups/379882039103306/
https://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-%2F%2FEP%2F%2FNONSGML%2BWDECL%2BP8-DCL-2015-0017%2B0%2BDOC%2BPDF%2BV0%2F%2Fhu&fbclid=IwAR1gvJwsp3emrSrR1_KWvfONd4QoZ04WlGv45gvIJ5920jXqPd90LA8IL9M
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%2F%2FEP%2F%2FNONSGML%2BWDECL %2BP8-DCL-2015-
0017%2B0%2BDOC%2BPDF%2BV0%2F%2Fhu&fbclid=IwAR1gviwsp3emrSrR1_KWvfONd4QoZ04W
IGv45gv1J5920]XqPd90LA8ILIM

Magyarorszag nem kapcsolodott be a programba. Ennek oka ismeretlen.

8.3 Azelkészllt Eurdpai mell-ajanlasok

https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/european-breast-cancer-guidelines (2019)
Az ECIBC mell ajanlasok célja, hogy a né, azonos mindségl ellatast kapjon, barhol is tartozkodik
Eurdpaban!

A Bizottsag hatarozata (2014. junius 3.) a rdkos megbetegedések visszaszoritasaval foglalkozo bizottséagi
szakértdi csoport létrehozéasardl és a 96/469/EK hatarozat hatdlyon kiviil helyezésérdl (2014/C 167/05)
(Hivatalos Lap C 167., 2014.6.4., 4-8 0.). utolso frissités 09.07.2015.

9. Zard ismeretek

Készilt: Budapest, 2018 — 2020. januar kdzott. Formaba ontes és tordelés: 2020. januar-marcius honapban.

Az osszeallitas elkészitéséért a kozremiikodék semmiféle anyagi tamogatasban nem részesiiltek, nem
volt, és nincs anyagi érdekeltségik a Lapozgatd Kisokosban eléfordulo szervezeteknél.

Osszeallitotta: Hargitai Marta Survivor
a,,2019. AVON Mellrak Elleni Kiizdelem Hétk6znapi Hése” kdzonség-szavazatos dijazottja

Hegediis Gabor Poét dijas kolto ,,Hétkoznapi Hos™ versét Hargitai Marta sok szép mandala alkotésa, és a
kdzosségi térben élt, a daganatosoknak hitet, reményt add cselekvése ihlette. Prezentacidra alkotta, és
megzenésitette Baratja, Berkes Laszld. Meghallgathatd itt: https://www.youtube.com/watch?v=aAy2pzzfjFc

A szerkesztéshen és tordelésben részt vett: Kopasz Arpéad (kopaszarpad@gmail.hu; )

(Megjegyzés: a szerkesztés és tordelés a MS Wordbe beépitett Normal sablonra épiil6 Stilusok hasznalataval
tortént! Kilondsen a Cimsor 1.,2.,3 és a Tudastarszdveg stilusaival. Ezek valtoztatasa esetén a teljes
szOvegben automatikusan megvaltoztathat6 a Betlitipus, a Bekezdés, a Tabulatorok, stb. formatuma! Az
anyag kiegészitése, valtoztatasa, atszerkesztése esetén ne felejtse el a Hivatkozasokban a Tartalomjegyzék
Frissitését elvegezni a teljes Tartalomjegyzékre vonatkozdan! A véltozasokat érdemes egy kovetkezo
szammal menteni.

A Mell-tudastar Lapozgatd Kisokos A/4-es all6 papirra, keskeny (1,27 cm) margdval, Times New
Romana 12-es betiivel kinyomtathato, a szerzdi jogokra vonatkozoan, a szerzo elézetes
hozzajarulasaval! Tovabbfejlesztett valtozata tervezett, hiszen a magyarorszagi alapellaté rendszer
onkoldgiai szempontua jobb helyzetének hidnyossagaitdl kezdve, més orszagok jo gyakotlatait is
részben ismerve, elmondhatjuk, van még teend6 hangunkat hallatni, céljainkat megfogalmazva.

A meretek (betiitipus, betlinagysag, margok) valtoztatasa esetén a jelenlegi megjelenés akar jelentésen is
megvaltozhat. Ha nem boldogul 6nalléan, kérem, hogy kérjen segitséget szévegtdrdelésben jartas
szakembertdl!)


https://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-%2F%2FEP%2F%2FNONSGML%2BWDECL%2BP8-DCL-2015-0017%2B0%2BDOC%2BPDF%2BV0%2F%2Fhu&fbclid=IwAR1gvJwsp3emrSrR1_KWvfONd4QoZ04WlGv45gvIJ5920jXqPd90LA8IL9M
https://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-%2F%2FEP%2F%2FNONSGML%2BWDECL%2BP8-DCL-2015-0017%2B0%2BDOC%2BPDF%2BV0%2F%2Fhu&fbclid=IwAR1gvJwsp3emrSrR1_KWvfONd4QoZ04WlGv45gvIJ5920jXqPd90LA8IL9M
https://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-%2F%2FEP%2F%2FNONSGML%2BWDECL%2BP8-DCL-2015-0017%2B0%2BDOC%2BPDF%2BV0%2F%2Fhu&fbclid=IwAR1gvJwsp3emrSrR1_KWvfONd4QoZ04WlGv45gvIJ5920jXqPd90LA8IL9M
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/european-breast-cancer-guidelines
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=celex:32014D0604(01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/AUTO/?uri=uriserv:OJ.C_.2014.167.01.0004.01.HUN
https://www.youtube.com/watch?v=aAy2pzzfjFc
mailto:kopaszarpad@gmail.hu

