Osszefogas a Parizsi Charta szellemében

1. Osszefogassal és egyiittmiikddéssel, kozos erdvel, a rakkal szemben is felvehetjiik a harcot,
legy6zhetetlen szovetséget alkotva kutatokkal, egészségiigyi szakemberekkel, betegekkel, az
allami szervekkel, a gazdasagi szektorral és a médiaval.

2. Célunk a rakbetegségek megeldzése, gyogyitasa, az 1) kutatdsi eredmények gyors,
gyakorlati felhasznalasa, a megfeleld kezelésekhez valo egyenld hozzaférés eldsegitése, a
betegek ¢életmindségének javitasa.

A rakos beteg jogai: alapvetd emberi jogok.

4. A Parizsi Charta résztvevoi elkotelezik magukat a rakbetegségekkel kapcsolatos tévhitek,
stigmak felszamolasa mellett, ugyanis a rakbetegség egy bioldgiai kérkép, és nem pedig
tarsadalmi allapot.

Céljaink eléréséhez sziikséges a kozfelfogas atformalasa, hogy a rak is gyogyithato.

6. A betegeket teljes korti médon tajékoztatni kell a klinikai vizsgéalatok lehetdségeirdl,
elényeirdl és veszélyeirdl.

Torekedni kell a gyors, hatékony, etikailag megfeleld, a rakbetegek érdekeit szolgald klinikai
vizsgalatok lefolytatasara.

7. A rékellenes harc soran tett jelentds 1épések ellenére dramai mdodon véltozo a betegek
talélési aranya orszagok, telepiilések, s6t még intézmények kozott is.

Mindenkinek joga van a mindségi rakellatashoz és kezeléshez.

8. Folyamatosan fejleszteni kell a megel6zés, diagnézis, kezelés, tajdalomcsillapitas
iranyelveit, és torekedni kell a kezelések egységesitésére.

A betegek szamara elérhetéveé kell tenni a j6 mindségl vizsgalatokat az egészségligyi
gondoskodas minden szintjén, 6sszhangban a betegség minden terhével.

9. A rakbetegségek kialakuldsanak kockazata csokkenthetd a dohanyzas, a fertdzések, a
levegdszennyezés elkeriilésével és egészséges taplalkozassal.

A megbetegedések kockazatanak csokkentése a rakellenes harc egyik legfobb eszkoze.

10. Ténykérdés, hogy a tobb mint 200 féle rakbetegség tipusanak meghatarozasa és korai
felfedezése kedvezd kimenetelt jelent a beteg szdmara.

Sok esetben a rakmegel6z6 allapot felismerésével és gyogyitasaval megel6zhetdé maganak a
rékbetegségnek a kialakulasa.

12. Az egyéni ¢és a valasztott betegképviseletek kedvezden hatnak a rakellenes kiizdelemre.
Céljuk, hogy a betegeket megfeleléen informaljak, bizalmat keltsenek a bizonyitékokon
alapulo orvoslas gyakorlata irant.

A betegek a legfontosabb szerepléi a rakellenes harcnak.

Figyelmet kell forditani a betegképviseletek, mint kulcsfontossagu stratégiai partnerek
tajékoztatasara az iranyado kezelések, tulélési lehetoségek fejlodésérol.

13. A rékbetegségek ellen tett eréfeszitésekben elsédleges cél a betegek életmindségének
javitasa. A betegséggel egylitt jar6 fizikai €s érzelmi terhek mellett jelentdsek lehetnek a
kezelések mellékhatasai.

Ha maga a betegség nem gyogyithatd, 1ényeges, hogy a beteg jo életmindségét megdrizzik, és
javitani tudjuk a megfeleld rakellenes kezelések alkalmazéasaval, tdimogat6 kezelésekkel,
fajdalomcsillapitassal, palliativ ellatassal.

Sziikséges a betegek atfogo tamogato kezelése, fajdalmuknak csillapitasa és
faradékonysaguknak enyhitése.

16. A rdkos megbetegedések valtozatossagot mutatnak vilagszerte, ezért a felek egyetértenek
abban, hogy minden orszagnak helyi igényekre szabott nemzeti rakellenes stratégiat kell
létrehozni.

17. A rak nem ismer hatarokat.

Mivel az orszagok egyediil nem tudjak felvenni a harcot ellene, sziikséges az 6sszefogés a
kutatas, a megel0zés, a kezelések hatékonyabba tételére.

Minden évben februar 4-e a '""Rak Vilagnapja" legyen, és a '"Parizsi Charta' a vilagon
€16 osszes ember szivében és gondolataiban éljen.
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