Rehabilitacio a rakkezelés utan

Internetes kutatas alapjan dsszeallitotta dr. Borsos Terézia fogorvos, természetgyogyasz (2019. november)
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Az alabbi OECD abran a 100 ezer fore vetitett

A Finn Rakregiszter adatai szerint

rakhalalozasi statisztika lathato. (2016) 5017-ben
. i osszesen tobb mint 34 000 uj rakos
Deaths from cancer Total, Fer 100 000 persons, 2016 or latest availzble Flnnorszag o< esetet Jelentettek’ éS 1 2 800

halalesetrdl szamoltak be.

A leggyakoribb rak 2017-ben
a férfiaknal a prosztatarak volt, (5
446 eset), a ndknél az eml6rak.

(4947 eset)

Bar egyre tobb rakos eset jelenik
meg, egyre tobben tulélik.
Finnorszagban 2017 végén tobb mint
280 ezer ember, a teljes népesség
5%-a életének valamelyik
szakaszaban rakos volt.

Bar az el6fordulas tovabb novekszik,
a rakos halalozas elorejelzeések

szerint tovabbra is csokkenni fog.
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A rakbetegek rehabilitacidjanak multja Finnorszagban

Az Acta Oncologica 2011. év 50. évfolyam - 2. kiadasabdl: A cikk cime: Rakrehabilitacio: északi és europai perspektiva

A Finn Rak Tarsasag a rehabilitacios tevékenységek fejlesztését az 1970-es évek elején
kezdte meg. Els6sorban a gégerakos betegekre 6sszpontositott, akiknek a mdtét utan
tars-tamogatasra volt sziikséguk a nyel6cs6beszéd megismeréséhez és az életik
valtozasaival valo megbirkozashoz.

A kovetkezd évtizedekben a rak rehabilitacidja szinkronizalodott az 6t vagy hét napos
multidiszciplinaris tanfolyamokkal, amelyeket az egyes Regionalis Rakszovetségek vagy
nemzeti betegszervezetek szerveztek az egész orszag rehabilitacios kozpontjaiban.

A Finn Rak Tarsasag 2000-ben kibbvitette nézetét uj rehabilitacios szolgaltatasokkal
kiterjesztve minden olyan tevékenységre, amelynek célja a rakos betegek és csaladjaik
pszicho-szociadlis jolétének és életmindségének javitasa.




A rak rehabilitaciojanak finn modellje 2000 —ben a kovetkezo elveken
alapult:

%* a szolgaltatasok az egész id6szakot lefedik a tliinetektdl a kezelés utani kovetésig,
+* a kulonféle sziikségleteket kielégitik a meghatarozott szolgaltatasok,

** minden betegnek nincs szuksége az 6sszes szolgaltatasra,

+* a betegeknek egyedi sziikségleteik és igényeik vannak a k6zds problémakra,

+* a hatékony rehabilitacido multidiszciplinaris csapatmunka,

** a rehabilitacio a kezelés és a gyogyulas szerves része,

» minden rakos beteg esetében figyelembe kell venni a rehabilitacio sziikségességeét.




* Azintenzivebb és célzott jarobeteg-rehabilitacios és pszichoszocialis tanfolyamokat
a 65 év alatti személyeknek a Nemzeti Tarsadalombiztositasi Intézet finanszirozta.

* 65 év felettiek rehabilitacidojat a Nemzeti Slot Machine Association tamogatta.
 Evente tdbb mint 100 kurzust tartottak 6t rehabilitacids kézpontban.

e 2005-ben a Nemzeti Tarsadalombiztositasi Intézet (KELA) kozzétette a rak
rehabilitacidjara vonatkozé els6 nemzeti iranyelveket.

 Ezek meghataroztak a KELA altal finanszirozott tevékenysegek tartalmat és
eljarasait.

 Ezaztis jelentette, hogy barmely rehabilitacids szolgaltato (kozpont, klinika)
igényelhette a KELA finanszirozasat.




e 2010-ben 27 000 uj beteg kozul kb. 10% vett részt egy hosszabb kurzuson, és sokan a
rovidebb vagy kevésbé intenziv kurzusokat valasztottak.

A Finn Rak Tarsasag négy magan szakmai rehabilitacios kozponttal is egylttmikodeési
megallapodast kotott. A regionalis rakszovetségek ezen kozpontok partnereivé
valtak, és utmutatassal szolgaltak a kurzusok szervezéinek.

* Arak rehabilitacidjanak otodik kozpontja a legnagyobb regionalis Rakszovetseg
tulajdonaba kerult, és iranyitasa alatt allt.

* A rehabilitacios tanfolyamok hatékonysagat kilonféle finn nyelven publikalt
tanulmanyok értékeltéek.

Az eredmények megmutattak az életmindség és a fizikai jolét azonnali javulasat, am a

hosszu tavu hatasokat akkor még nem vizsgaltak.
(llyen tanulmanyok a jelenben folyamatban vannak.)




A Finn Rak Tarsasag felmérése a rehabilitaciorol 2014-ben

© Finn Rak Tarsasag
ISBN 978-952-5815-25-2 (pdf)
A kiadvany hivatkozasa:
Rakrehabilitacio
Finnorszagban.
(34 oldalas tanulmany)

A betegek és az apoloszemeélyzet
nezetei es tapasztalatai.

A Finn Rak Tarsasag 2014-es
felmérése.

Boritokép: Ari Andersin /
Vastavalo.fi Elrendezés: AT-Kiado
Iroda Kft. Nyomtatas: Esa Print
Oy, Lahti 2014

A felmeérésbe orvosokat, betegeket, és egészségugyi
dolgozokat vontak be. 560 kérdoivet kuldtek ki.

A betegek postan kaptak meg a kérddivet felbélyegzett
valaszboritekkal egyutt.

A valaszadok 74,3% -a n6 volt, életkor szerinti megoszlas inkabb az
idO6sebb korcsoportokra 6sszpontosult.

A betegek felmérése kimutatta, hogy nem minden rakos beteg
tudja, mit jelent a rehabilitacié. Ennek eredményeként nehéz vagy
csaknem lehetetlen volt valaszolni néhany kerdésre.

Sok beteg csak a mitét utani fizikoterapiat és a nyirokterapiat tartotta
rehabilitacionak.




Az apolonok és az orvosok kerdoivének visszatiikrozése
A betegek, az orvosok és a gondozok eltéréen alkalmaztak a rehabilitaciot és a rehabilitacidos gondozast.

Az orvosi személyzet szinte teljes egészében nagy jelent6séget tulajdonitott a rehabilitacids terv
elkészitésének.

Az apoloi felmérésben 32,8% valaszolt ugy, hogy az egységnél nem készultek rehabilitacios tervek. Az
apoldszemélyzet tobbsége ugy érezte, hogy a rehabilitacios tanacsadas az orvos feleléssége.

Az orvosok viszont ugy érezték, hogy a rehabilitacios terv kidolgozasaért a rehabilitacios tanacsado és a
gyogytornasz felelés. Nemm minden korhaz rendelkezett rehabilitacios tanacsadokkal, és nem volt
egyértelmd stratégia a rehabilitacios terv kidolgozasara.

Az egészségligyi torvény szerint az orvosi ellatassal kapcsolatos egészségligyi rehabilitacio felelossége
az 6nkormanyzatokeé.

Idealis esetben egy multiprofesszionadlis rehabilitacios csoportnak kéne felelnie a rehabilitacios terv
kidolgozasaért, de sajnos nem minden kezelési egység rendelkezett erre forrassal.



Konkluzié...

Tisztazni kell az egyes rehabilitacios egységek felel6sségét és a munkamegosztast.
Az apoloszemélyzet felelGs a betegek rehabilitaciohoz vezetéséért és az informaciok
megosztasaért.

Ha az informaciot megfelel6 id6ben szolgaltatjak, és azzal egyénileg célozzak meg a beteget, akkor
a kapott informacié minden bizonnyal hasznosnak tekinthet6.

A felmérés valaszaibdl arra lehetett kdvetkeztetni, hogy javitani kell az egészségligyi szakemberek
tudatossagat a rak rehabilitacidjaban, mivel csak 62,6% tudta, hogy a Kela (ez a finn TB)
rehabilitaciot nyujt.

Az apoldszemélyzet sokkal nagyobb hanyada tudta, hogy a civil rakszervezetek is szervezik az
alkalmazkodasi tanacsadast adaptdacios coaching néven.

Korllbelll annyi orvos (kb. 85%) tudta, hogy a Kela és a Rak Egyestilet is rak rehabilitaciot szervez.



... konkluzié

A rehabilitacidval kapcsolatos legtobb informaciot az apoldszemélyzet kapta a kezelések soran (64%).
Az orvosok viszont rehabilitaciordl szamoltak be mind a kezelés alatt (28,8%), mind a kezelés utan
(32,2%).

Finnorszagban a rakrehabilitacido 2014-ben sajnos, csak a primér és a poszt-primér rehabilitaciora
0sszpontositott.

Nyilt valaszként a betegek ugyanakkor hangsulyoztak a rehabilitacidos tamogatas sziikségességét, még
akkor is, ha a betegség megismétlédik.

Azt sem szabad szem eldl téveszteni, hogy a megfelelo rehabilitacio jelentdsen javithatja a beteg
életmindségét és a nehéz élethelyzethez valo alkalmazkodast.

Megadllapitottak, hogy a munka tamogatasdhoz vilagos irasbeli és online anyagokra van sziikség.
Az apoloszemélyzetet képzésben kell részesiteni a rak rehabilitdaciojanak témakoérében is.




2014 majusi jelentésében A Finn Rak Tarsasag ajanlasokat fogalmazoftt
meg a jovobeni rehabilitacio megszervezéesére.

* Arakrehabilitacio jovbbeni szervezésére szakért6i munkacsoportot kell [étrehozni.

A jelentés szerint a rehabilitacid és a rehabilitacidos tamogatas a rakos betegek jo gondozasanak
szerves részét képezi.

* A munkacsoport ajanlasainak megfelel6en fontos meghatarozni a rehabilitacios lancokat és a
felel6sségeket a rakgondozasi lancok részeként.

* Fokozni kell a rakos betegek tudatossagat a rehabilitacidos tamogatas lehetbségeirol.

* Rehabilitacidos tamogatast kell nyudjtani a rakkezelési Ut minden szakaszaban, és individualizalni
kell azokat.

 Arehabilitacioban figyelembe kell vennie a kdzeli hozzatartozokat is, és ki kell aknazni az
egymast tamogatas lehetdségeit.



... ajanlasok folytatasa

 Arehabilitaciohoz funkcionalis mddszerek és m(ivészi elemek, valamint Uj informatikai alkalmazasok,
példaul webalapu eszkozok és adatforrasok hasznalata sziikséges.

* Tobb informaciot kell biztositani a rehabilitacié hatékonysagarodl. (THL 2014. Ez a felmérés hattér-
informacidval szolgalt, amely alatamasztotta az ajanlasok kidolgozasat.)

* Atanulmany kiemelte azokat a kérdéseket, amelyek tovabbi munkat igényelnek:
- a betegek keveset tudnak a rak rehabilitacidjarol,
- kevéssé hasznaljak fel a rehabilitacios tervet,
- nem egyértelm a felel6sségmegosztas az egészségugyi csoportok és a kiilonboz6 szerepldk
(korhazak, jarobeteg ellatas, haziorvos és munkahelyi egészségligy) kozott.

e Bar arehabilitacio rendelkezésre all, azok, akiknek leginkabb sztikségiik van ra, esetleg nem kapjak
meg, mert nem rendelkeznek ismeretekkel vagy forrasokkal a rehabilitacidhoz.



... ajanlasok folytatasa

« AjovBben egyértelmlien meg kell osztani a felel6ssegi koroket, és rehabilitacios tisztviselbt
vagy multidiszciplinaris csoportot kell kinevezni az 0sszes rakkezelésben és monitorozasban
reszt vevo egységben.

« Arehabilitaciot a rakos betegek gondozasi lancanak es utjanak szerves részeve kell tenni.

 LegkésObb a kezelés végen minden beteg szamara rehabilitacios tervet kell
kesziteni, amelynél figyelembe kell vennie a beteg egyedi igényeit, elvarasait
es eroforrasait.

« Arehabilitacié tamogatja a beteg munkaba valo visszatérését és a mindennapi élettel valo
megbirkozasat, ezert koltseghatékony.




Meg kell talalni az osszhangot a harom legfontosabb
egyseg kozott

» Onkoldgiai klinika
= Onkormanyzatok
= Haziorvos

Onkoloégiai

klinika
Ok segitenek a betegnek megfeleld
Rehabilitacios Centrumot talalni.

Onkormanyzat




A Finn Rak Tarsasag szervezeti egysege

A Finn Rak Tarsasag Finnorszag egyik legnagyobb beteg- és kozegészségligyi
szervezete, valamint nemzeti szakértdi szervezet.

Jelenleg 12 regionalis rakszovetségbdl all, helyi egységekkel és 6 nemzeti
betegszervezettel.

A Finn Rak Tarsasag tagszervezetei (Rakszovetségek) fliggetlen szerepldk, akik
altalanosan elfogadott értékeket és politikat kovetnek.




A regionalis rakszovetségek egész Finnorszagot lefedik.
Helyi fiokjaik és klubjaik vannak, amelyek felel6sek a helyi tevékenységekért.

A regiondlis rakszovetségek és a nemzeti 6 Nemzeti betegszervezet
betegszervezetek tevékenységei:

Colores — Finn bélrak Egyesilet

 tanacsadas a betegeknek és hozzatartozoknak, Mellrak Egyesiilet — Finn Europa Donn

* egymas tamogatasa, * Finn Prosztatarak Tarsasag

* rehabilitacios és adaptacios képzések * Finn torok- és szajrak Szovetség
szervezése, Rékos betegek Finnorszagban

e valamint szabadidds tevékenységek. « SYLVA — (gyermekrak szovetség)

Stratégiai célok
A tagszovetségek tevékenységét a vezérigazgatok

vezetik. e fokozni a rakmegel6zést és a korai felismerést,
A Szervezeti Bizottsag és az ligyvezetdi Ulések  arakkezelés fejlesztésének tdmogatasa,
fontos szerepet jatszanak a szervezetek » el@segiteni a jo életet a rak ellenére,
fejlesztésében és az egyuttmuikodés javitasaban.  arakkal kapcsolatos kutatasok megerd&sitése.



A Rak Alapitvany

A Rak Alapitvany a rakkutatas legnagyobb maganadomanyozdja Finnorszagban.
Ez egy nonprofit alapitvany, amely jelent6s hatassal volt a rak kutatasanak és a rak
megel6zésének fejlesztésére Finnorszagban.

A Rak Alapitvany a Finn Rak Tarsasaggal egyutt befolyasolja a nemzeti rakpolitikat, és
a jo ellatast, valamint statust biztosit a rakos betegek szamara.

A Finn Rak Egyesiulet fenntartja a Rak Nyilvantartast.

A Finn Rak Tarsasag és annak tagszervezetei, valamint a Rak Alapitvany a Rak
Tarsasagot alkotjak. A rakszervezetek kozos stratégiaval rendelkeznek.

A Finn Rak Tarsasag és a Rak Alapitvany igazgatdsagai ugyanazzal a fétitkarral
rendelkeznek.




A rakszervezetek gazdalkodasa

Stabil gazdasaga sajat forrasgylijtésre és befektetési megtérilésre tamaszkodik.
A tamogatasok szintén jelentss szerepet jatszanak a tevékenységek
finanszirozasaban.

Az Orszagos Egészségligyi és Joléti Intézet hatarozatlan id6re szerz6dést kotott a
Finn Rak Egyesulettel a Finn Rak Nyilvantartas mUszaki karbantartasara, és
tevékenységeit kormanyzati tamogatassal finanszirozza.

Ezen kivil a tudomanyos kutatasokat kiilon kutatasi szerz6dések és tamogatasok
utjan finanszirozzak.

A finn rakregisztert és a rak nyilvantartast a Rak Alapitvany is tamogatja.




Adomanygyiijtés

Az adomanygydjtés a Rak Alapitvany alapveté része.
A Rak Alapitvanynak szamos adomanyozasi formaja van:

* haviadomanyok

e egyszeri adomanyok

* hagyatékok

* vallalatiadomanyok és lzleti partnerségek

A Rak Alapitvany leghiresebb adomanygy(ijté kampanya az éves Pink Ribbon
kampany. Az eml6rakkal kapcsolatos kutatas és szakért8i tanacsadas céljabal
szervezik meg. A Pink Ribbon kampanyt el6szor 2003-ban rendezték meg
Finnorszagban.




A Rakkutato Tarsasag stratégiaja iranyitja a Finn Rak Tarsasag és a Rak
Alapitvany tevékenysegéet a 2015-2020 kozotti idoszakban. (letsithets PDF-ben)

Legfontosabb projektek 2015-2020:

1. A rakszervezetek javitjak a rak megel6zését és korai felismerését
A fiatalok egészségeéet elbmozdito életmod megerdsitése

A projekt célja az egészséges eletmoddal kapcsolatos ismeretek, készségek és batoritas
biztositasa a fiatalok szamara, valamint az esélyeik és képességeik javitasa.

A projektet szamos tevékenységen keresztil tamogatjak:

* Ifjusagi dohanyzascsokkentd program
* Fressis ifjusagi egészségvédelem és Jo nap.




2. Az orszagos raksztirés miikodési kornyezetének javitasa

* A nemzetirakszirés mikodeési kornyezetének javitasat célzo nemzeti projekt célja,
hogy a rak szlirésének fejlesztését, ellenGrzését és iranyitasat kozpontositott és
modern modon valositsak meg.

* Ennek egyik példaja a szlirési meghivo szolgaltatas, amelyet a finn rakregiszter nyujt
az onkormanyzatoknak a sz(rés ésszer(sitése érdekében.

 Megujitottak és tovabbfejlesztették a meghivok szlirésére vonatkozo folyamatokat.

* Atelefonos szolgaltatast kibdvitették, hogy lefedje a finn 6nkormanyzatok mintegy
80% -at.

 Ezek minden szlrésben résztvevének meghivot kildenek a megfelel6 cimre.




3. A Rakszervezetek tamogatjak a rakkezelés fejlesztését
Egy projekt a rakkezelési eredmények és a betegek életminbségének értékelésére

* A kiemelt projekt célja jo és hatékony rakkezelés fejlesztése a nemzeti rakmindségi
nyilvantartasok létrehozasanak el6mozditasa révén.

* Informaciokat gydjtenek az alkalmazott kezelésrdl, a kezelés eredményérdl és a
karos hatasokrol. Ez lehetdvé teszi a kezelés hatékonysaganak értékelését orszagos
és regionalis szinten.

* Ez a min8ség-nyilvantartasi rendszer megbizhato informaciokat is szolgaltat a
kutatas tamogatasara és a kezelési ajanlasok kidolgozasara.

2018 decemberében a Rak Alapitvany volt az els6 a vilagon, amely egy orszagban
elinditotta a rakkoltseg-megfigyelés éves alkalmazasat.




4. A betegszervezetek szerepe a rakrehabilitaciéban

* A Jo életmindség a rak ellenére projekt célja egy olyan mikodési modell
|étrehozasa, amelyben a betegszervezeteket partnernek tekintik a rakbetegek
rehabilitacidéjaban. Ez a megkozelités biztositja, hogy Ok is elérjék a megfeleld
informacidoforrasokat, és kapjanak iranymutatast az onkologiai szakmai
szervezetektdl és tamogatast a Nemzeti Tarsadalombiztositasi Intézettdl.

e Kivanatos, hogy a betegszervezetek a rakbetegek teljes ellatasi folyamatanak
lancszemei. Ill. részesei lehessenek.

* A projekt soran képzési program indul iranymutatassal a tars-tamogaté és a
hospice-tamogatast nyujto személyzet szamara, ideértve a kozeli személyek
igényeit is.




5. A rakszervezetek erodsitik a rakkal kapcsolatos kutatasokat
A finn rdkregiszter sajat kutatadsi tevekenységeinek fejlesztése

* A projekt célja a népességalapu kutatasi modszerek és adatok felhasznalasa a
rakmegelOzés, korai diagnosztizalas és kezelés terlletén a politikaalkotas
tamogatasara.

 Tovabbicél az, hogy a rakregisztracios szolgaltatasokat kutatas- és felhasznalo-
baratabba, valamint a klilédnféle célcsoportok igényeire reagalova tegyék.

* A projekt konkrét termékei a kovetkezdbk: interaktiv jelentések és webalapu

kérdGivek. Ezek segitségével gyorsabban valaszolhat az érintett a kutatok és mas
felhasznalok kérdéseire.

* A Rakregiszter sajat kutatasi stratégiaja vezeti a kutatas f6 vonalat. A Rak Alapitvany
szponzoralja.




Rehabilitacid az egészségligyi ellatasban

* A rakos betegek kozegészségligyi rehabilitaciohoz

féerhetnek hozza attol fuggben, hogy a betegseg | *
és a kezeléssel 6sszefliggd karok milyen " ®
mértékben befolyasoljak a munkaképességliket a

és a mindennapi élettel valo megbirkodzast.

valo egyuttmUikodési kepességének értékelésén

A rehabilitacio a beteg egészségi allapotanak, a , ﬂ
munkajanak és az egészsegligyi szakemberekkel ) 1 ﬁ
és leirasan alapul. ‘ a




Egyéni rehabilitacios terv

* Felméri és meghatarozza a rehabilitacio szikségességét,
* meghatarozza a személyes rehabilitacios célokat,
e kivalasztja a rehabilitacio megfelel6 formait és szolgaltatasait.

A terv célja:

* A beteg céljai elérésének tamogatasa,

 amunkaképesség és a mikodési képesség pozitiv valtozasainak tamogatasa.
A rehabilitacios tervet

e aspecialis egészségligyi ellatas,

* foglalkozasi egészségligy vagy

* az alapellatas késziti.

A rehabilitacié soran a tervet készit6 egészsegligyi egység dont a szikséeges

rehabilitacios ellatas megtervezésérdl a rehabilitacios igények és szlikségletek
alapjan, és nyomon koveti az esemeényeket.




Hogyan jut el a beteg az egészségligyi rehabilitacios szolgaltatoi
egységhez Finnorszaghan?

 Abeteg a hazorvossal vagy a kapcsolattartd névérrel beszéli meg, hogy hol szeretne
segitséget kapni és tamogatast.

 Miutan azonositottak a tamogatasi igényt, konnyebb lesz megtalalni a szamara
megfeleld rehabilitacids szolgaltatot.

* Felvilagositjak a beteget a lehet8ségeirdl, hogy hol, milyen rehabilitacios
szolgaltatasok allnak rendelkezésre, melyik kezel6kb6zpontban.

A Rak Tarsasag Tanacsado Szolgalatatdl is lehet kérdezni telefonon.
 Atanacsado személyzet segit megtalalni a megfelel6 a rehabilitacios lehet6séget.




Funkcionalis rakrehabilitacio Iényege

rehabilitacidos Utmutatas és tanacsadas

e tanulmanyok a rehabilitacio sziikségességérdl

* kezelés és terapia a munkaképesség és a mikodési képesség javitasara
Ide tartoznak, de nem korlatozodnak ezekre a fizioterapia, a limfoterapia, a taplalkozasi terapia, a
foglalkozasi terapia, a logopédia, a neuropszichologiai rehabilitdacio, a pszichoterdpia és az egyéb
terapiak és intézkedések, amelyek javitiak és fenntartjak a teljesitményt.

* testmozgas és pihenés

* rehabilitacios id6szakok rehabilitacios kozpontokban

* segédeszkozok szolgaltatasai (pl. mellprotézisek)

* rehabilitacids tanfolyamok, azaz adaptacios tréningek (Finnorszag tarsadalombiztositasi
intézményeinél és a rakszervezeteknél).



Kela rehabilitacids tanfolyamok (Kela: Afinn TB)

A Kela célzott kurzusokat szervez, meghatarozott rakos betegek szamara, pl.:

e prosztatarak
 hematoldgiai rak

* aszaj és a torok rakja
e emlbrak

Ezen felul - fliggetlenil a rak tipusatdl - minden rakos beteg szamara vannak kurzusok.
Néhany Kela- tanfolyam bizonyos korosztalyra iranyul.
Vannak egyéni és paros tanfolyamok. Utébbi a hazastarsakra vonatkozik.

Az igényes orvosi rehabilitacio keretében multidiszciplinaris rehabilitacios szolgaltatasba részestlhet a
beteg, a regionalis rehabilitacidos centrumokban akar 3 hetes kezelésre is.



Hogyan jelentkezhet a beteg a Kela kurzusara?

 Ajelentkezés a KUA KU 132 (rlap felhasznalasaval torténik. * (b6vebben a kovetkezd didn)
* Akérelemhez mellékelnie kell az orvos B nyilatkozatat, amelyet a kezel6orvostodl kell kérni.
* A jelentkezést és az orvosi jelentést megkuldik Kela-nak.

* A Kela kurzusokrél, a meguresedett helyekrdl és az alkalmazasi utmutatokrol tovabbi informaciot
talalhat a beteg a Kela online szolgaltatasaval.

 Haugy érzi a beteg, hogy nem talal megfelel6 Kela altal szervezett kurzust, vagy tovabbi
segitségre van sziksége, felveheti a kapcsolatot a Rak Tarsasag regionalis tagszovetségével vagy
valamelyik nemzeti betegszervezettel.

e Cél: megtalalni a beteg szamara megfelel6 kurzust.



em——
A KUA KU 132 drlapokrol:

A Rehabilitaciot 5 f6 csoportra osztottak:

1. Szakmai rehab.

2. Diszkrecionalis rehab.

3. Rehabilitacios pszichoterapia
4. Rehabilitacios jaradek

5. Igényes orvosi rehabilitacio

Mindegyikhez 6-10 tematikus Grlap tartozik. Ezek PDF formatumban letolthetdk.




Példa: a 2-es diszkrecionalis rehabilitaciohoz az alabbi 8 (rlap tartozik

1. Hozzajarulas az informaciok nyilvanossdgra hozatalahoz és atvételéhez.
Engedélyezési formanyomtatvany a nemzeti nyugdijintézmeény és a foglalkoztatdi nyugdij-intézet
birtokaban lévé informacidk rendelkezésre bocsatasara és fogadasara a rehabilitacios kérdés kezelésében
valé egylttmkodés céljabol.
2. ldegen nyelvi értelmezés sziikségessége a rehabilitacioban - csatolas a rehabilitacios alkalmazadshoz
Akik nem ismerik a finn nyelvet, tolmacsot igényelhetnek.
3. Alkalmazas - diszkreciondlis rehabilitdciora.
Egyéni rehabilitacids periddusokra, valamint rehabilitacids, adaptacids coachingra vonatkozik paroknak.
4. Rehabilitdcids szamla (szolgaltato)
A rehabilitacids szolgaltatd szamlazza a rehabilitacio koltségeit.
5. Rehabilitacios térvényjavaslat (rehabilitdcio)
A rehabilitator az Grlapot fogja felhasznalni a rehabilitacios koltségek fedezésére.

6. Terdpia visszaesése - diszkreciondlis rehabilitacio

Az (rlap felszamitja a rehabilitacids pszichoterapiaval és a diszkrecionadlis terapiaval kapcsolatos koltségeket.
7. A rehabilitacios kéltségek elszamolasa, szolgdltato

A szolgaltatdk az Grlap felhasznalasaval szamoljak fel a rehabilitacios koltségeket.
8. Engedély - Részvétel egy tavoli rehabilitacios kisérletben

A formanyomtatvanyt a Kela Rehabilitaciéban hasznaljak, amikor sziikség van az ugyfél hozzajarulasara a
megadott rehabilitacié tavoli rehabilitacidjahoz.



Altalanos szabaly - néhany kivételtdl eltekintve - hogy a kurzusokra egy altalanos
jelentkezési Grlap kitoltésével és elkildésével lehet jelentkezni.

A jelentkezési lap kitolthetd online és kinyomtathato, vagy kinyomtathato, manualisan
is kitdlthetd.

Az Urlapot a kurzust szervezl regionalis Rakszovetséghez vagy betegszervezethez lehet
benyujtani kb. 1 honappal a kurzus megkezdése el6tt.

Néhany Rakszovetséget csak sajat (irlap formaikkal lehet megkeresni.

A kurzusra valo jelentkezésre vonatkozo részletes informaciok mindig megtalalhatok a
kurzusleirasban, vagy a kurzust szervezdjével kell felvenni a kapcsolatot.




Mennyibe kerlilnek a kurzusok?
A tanfolyamok 3-5 naposak és ingyenesek.
Tartalmaznak egy programot, utmutatast, valamint lehetséges szallast és élelmet.

Utazasi koltsegek visszatéritését vagy rehabilitacios tamogatast is lehet kérni a
Kela-tdl specialis esetekben, pl. ha a kurzus miatt nem tud munkat szerezni beteg.

A Kela altal nyujtott kompenzacio igénylésének legegyszeribb maodja a kela.fi.

A ta nfolya mokat Veikkaus adoma nyé bol szervezik. (Megjegyzés. Ez egy sportfogaddssal
foglalkozo tarsasdg, amely a Rdkszévetségek tamogatdja.)




A rakszervezetek kilonféle szabadidds tinnepeket kinalnak a rakos betegek és
csaladjaik szamara. Egész évben Finnorszag egész teriletén szervezik 6ket.

Az Unnepi hetek nem egészen ingyenesek, egy kicsit fizetni is kell a részvevonek.
Részletesebb informacidkat mindig kdzdl a szervezd.

A Rakkutato Tarsasag innepei is szamos kozos tevekenységet kinalnak, példaul a
természetben valo mozgast, az uj fajokkal valo kisérletezeést, éjszakai jatékokat.

A szallas, étkezés és kulonféle szabadidds tevekenységek az innepek dijahoz
tartoznak.

A Rak Egyesulet altal 2019-ben szervezett rekreacids tanfolyamok és vakaciok
programja PDF formatumban letolthetd. —




A Finn Rak Tarsasag
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2019-ben a Regionalis Rakszovetseégek harom kéthetes udulést kinaltak a rakos betegek
és hozzatartozoik szamara majdnem mindegyik régioban.

Az Uudules alatt szamos kulonféle tevéekenyseget vehettek igénybe, példaul szabadtéri
tevékenységeket, vetelkedbket és tarsadalmi 0sszejoveteleket.

Az unnepi hetekre levonhatdé szemeélyenként 50-125 € a teljes koltsegbdl.
A 16 év alatti gyermekek szamara ingyenes a csaladi vakacio.

Az ar tartalmazza a teljes ellatast, a szallast kétagyas szobaban és a csaladi Unnepeket a
csaladi szobakban, valamint a programot.

Ezt is a Veikkaus tamogatja.




Rehabilitacids tanfolyamok a betegszervezeteknél

A rakszervezetek sokféle kurzust kinalnak a rehabilitacio és a megkiizdés tamogatasara. Ezeket
hivatalosan adaptdcios coaching tanfolyamnak nevezik.

A tanfolyamokat nyilt és bentlakasos rehabilitacids kozpontokban szervezik.
* Nyilt érakat hetente tartanak, gyakran esténként, néhany oran at tarto tGlésekkel.

* Arehabilitacios kozpontokban tartott tanfolyamok 3-5 napig tartanak, és éjszakai kurzusokat is
tartalmaznak.

Ezen felul kilonféle online tanfolyamokat is kinalnak.
A tanfolyamokat egészségligyi szakemberek vezetik.



A tanfolyamokon részt vehetnek:

* nyugdijasok,

* munkaképes koru emberek,
e csaladok

e és rakbeteg fiatalok.

A tanfolyamok célja az er6 és eszkozok megtalalasa a gyogyulas, valamint a jolét el6segitésére.
* A tanfolyamok informaciokat nyujtanak betegségeérdl és az ahhoz kapcsolodo életvaltozasokrol,
* tippeket adnak a mindennapi élet és a gondolatok kezelésére, valamint

* |ehet6séget az azonos helyzetben |évé sorstarsakkal valé talalkozasra.

A tarsak tamogatasa el8segiti a rehabilitaciot is.



A Finn Rak Tarsasag betegbarat intézkedései csodalatra méltoak

* |ranyt mutatnak a betegszervezeteknek.

Partnerként kezelik 6ket, hiszen 6k is részesei lehetnek a tulélék életminGségének
javitasaért folytatott kiizdelemnek.

e EgyuttmGkodnek az adomanygy(ijté Rak Alapitvannyal és Rak Egyesulettel.
« Osztdondijat adnak fiatal kutatdknak.
 Maganvallalkozasokat tudnak megnyerni rendszeres tamogatoknak.

A PREVENCIOT, KURACIOT ES REHABILITACIOT koherensnek tekintik, és egyutt
fejlesztik.




Felhasznalt forrasok

Cancer rehabilitation: A Nordic and European perspective

Suomen Syopayhdistys (Finn Rak Tarsasag)

Syopakuntoutus Suomessa. (Rakrehabilitacié Finnorszagban) 2014 (PDF)

Kuntoutuskurssit (Rehabilitaciés tanfolyamok)

Terveydenhuollon kuntoutus (Rehabilitacié az egészségugyi ellatasban)



https://www.kaikkisyovasta.fi/hoito-ja-kuntoutus/kuntoutus/kuntoutuskurssit/vinkitkuntoutumiseen/terveydenhuollonkuntoutus/
https://www.kaikkisyovasta.fi/hoito-ja-kuntoutus/kuntoutus/kuntoutuskurssit/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/syopa-jarjestot/Syopakuntoutus-Suomessa.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/0284186X.2010.533194?src=recsys
https://www.syopajarjestot.fi/jarjesto/suomen-syopayhdistys/

