Rehabilitacio a rakkezelés utan

Internetes kutatas alapjan osszeallitotta dr. Borsos Terézia fogorvos, természetgydogyasz (2019. november)
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Az alabbi OECD abran a 100 ezer fore vetitett
rakhalalozasi statisztika lathatd. (2016)
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Norvégiaban a rakos esetek
szama (incidencia) szignifikans
novekedést mutatott, mintegy

33 000 uj esettel 2016-ban.

Ugyanakkor a tulélési arany
jelent6sen novekszik.
Manapsag tobb mint 70% él a
rak diagnosztizalasa utan o6t
evvel.

Tobb mint 240 000 raktuléls van
Norvégiaban.

A rakos betegek 50% -a a
diagnozis id6pontjaban 69 év
alatti, és sokan dolgoznak.




Norvégiaban az orvosok és egészségugyi szakdolgozok, valamint a
szocialis tertleten dolgozok tarsadalmi megbecsiilése nagy.
Nincsenek tulterhelve, igy a kiégés kockazata is kisebb.

Egészséglgyi és szocialis alkalmazottak aranya

Egyesilt Allamok
Németarszag
Japan

Ausztria

OECD atlag
Olaszorszig
Magyararszag
szlovénia
Cseharszag

Lengyelorszag

o’ oW

szlovakia
0

~
=Y
o
o
=
-
[~}
=
o
®
s
N

=

Az Gsszes foglalkoz
Forras: OECD

ato 0Z Kepes

,_r
=1
-
=~

h=
-
M
=
pry
=
[=g



A rakrehabilitacio torténelmi hattere

2007-ben elindult a habilitacio és rehabilitacio nemzeti programja, és a rak

szerepelt azon betegségek kozott, amelyek novelik a rehabilitacios szolgaltatasok

igényét.

* A Norvég Rak Tarsasag felismerte, hogy stratégiai fontossagu az innovativ
megoldasok elterjesztése az egészségligyben és szocialis szakteruleten,

e szamos helyi kezdeményezést hatarozottan tamogatott,

* megnyilt az Ut a rehabilitacios kutatodi halozat fejlesztése elbtt.

,Keressen pénzt, és kapjon pénzt a Rak Tarsasagtol!”

A Rak Tarsasag létrehozott egy 10 projektvezet6bdl allo rakrehabilitacios kutatasi
és szakmai fejlesztési halozatot.



 2011-ben a haldzatot megnyitottak a rakrehabilitacids projektjein dolgozé mas
szakemberek szamara is.

e 2012-ben mar 13 tagja volt a halozatnak.

* 2014-ben a haldzat kifejlesztette a weboldalat, amelyet ma is mikodtet azzal céllal,
hogy:
» Terjessze a halézattal kapcsolatos informacidkat,

népszerdsitse azokat a klinikusokat és kutatokat, akik részt
vesznek a halézatban és azok projektjeiben.

» Hajtoer6ként szolgdljon a rdk rehabilitacidjanak szakmai
fejlédésében a szakemberek és az 6nkormanyzati
egészsegligyi szolgalatok szamara.



A rakrehabilitacio kutatasi és szakmai fejlesztési halézata 2012-ben
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 Jelenleg a haldzat joval tobb mint 20 klinikabdl és kutatobal all.
o A kutatasi és szakmai fejlesztési halozat tagjai egyluttmdidkodnek.

e A halozat kétévente nemzeti szakmai napokat szervez a rak rehabilitaciojarol
az orszag kilonbozb részein:

- az els6 konferenciara 2013 6szén kerult sor Kristiansandban,
- a masodikra pedig 2015 tavaszan Trondheimben,

- a harmadikra 2017 aprilisaban Bergenben,

- a negyedikre 2019 aprilisaban Stavangerben.

A szakmai napok célja a rakrehabilitacioval kapcsolatos ismeretek bdvitése és
terjesztése.



A 2013-2017-es nemzeti rakstratégia kimondja, hogy Norvégia
a jo betegellatas vezet6 orszagava valt.

* A rak rehabilitacioja kutatason alapulo interdiszciplinaris és komplex
beavatkozas, amelyet a rakbetegek ellatasanak egyik kozponti elemének
tekintenek.

* A jovokép: meg kell valdsitani a rakrehabilitacids kutatokozpontot.

e Sokkal tobb kutatasra van sziikség a témaban.

e Létre kell hozni a taplalkozasi ambulanciat.

» Létre kell hozni a pszicho-szocialis szolgalatot.

* A Rakrehabilitacios Kozpontok teljes kord iranyitokdozpontta kell valjanak a
szakorvosi szolgalat és az onkormanyzati egészségugyi szolgalat kozott.

* Hosszutavu cél a Nemzeti Rakrehabilitacios Kompetencia Kézpont |étrehozasa,
egyuttmuikodési vonalakkal a tobbi egészségugyi régioval.



Rakrehabilitacio- kinek, hol, hogyan, mit és miért?

Norvégiaban 10 rakos beteg koziil 7 él legalabb 5 évvel a rakbetegség
diagnosztizalasa utan.

Mind a rakos betegség, mind a kezelés kés6i hatasokat valthat ki, amelyek
befolyasoljak az életmindséget €s a munkaképességet.

A kezelt rakbetegek kb. 75% -anak sikerul id6vel feléptlnie 6ner6bdl, vagy egyszeri
rehabilitacids intézkedésekkel.

De hol és hogyan kell gondozni azokat, akiknek ,valami tobbre van sziikséguk”?



Egy jo rehabilitacidos program megtervezésének kulcsa lehet a beteg célja

A hangsulyt arra kell fektetni, hogyan lehet a beteg céljait elérni a rehabilitacios
program alatt és utan.

A szukségletek felméréséhez szakmai ismeretekre van szukseg.

Fel kell térképezni a betegek sziikségleteit.

Ismertetni kell a beteggel a napi/heti ajanlatokat.

Ezeket 0ssze kell hangolni a beteg személyes igényeivel és céljaival.

A rakbetegek nem homogén populacio.

A sziikségleteket és igényeket befolyasolhatja a nem, a kor, az iskolai végzettség, az
anyagi helyzet, a rdak tipusa stb.

Novelni kell a betegeket segitdé rakkoordinatorok szolgaltatasainak kinalatat.



Mellékhatasok kivizsgalasara és kezelésére szakosodott poliklinikak
Norvéegiaban
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A rakbetegek rehabilitacids igényei és tapasztalatai

Jorunn Valle Nilsen, Rak Tarsasag, Kilonleges tanacsado (1084) kérdGives felmérésébdl
http://kreftrehabilitering.no/wp-content/uploads/2019/05/ValleNilsen_Kreftrehabiliteringskonferansen.pdf

Leggyakrabban igényelt programok:

e fizikai edzés, 60%
e beszélgetés hasonldé gondolkodasuakkal, 50%

e informacio és utmutatas arrol, hogy mit szabad €s mit nem
szabad csinalni a kezelés kozben és utana is, 49%

e tanfolyam a betegséggel kapcsolatos Uj ismeretek
elsajatitasarol, beszélgetés szakemberekkel a témaraol, 47%

 megkuzdési stratégiak az uj élethelyzetben, 45%



A rak tipusa is befolyasolja az igényeket
Példaul az emlorak esetében:

e fizikai edzés, 67%

e informacio és utmutatas arrol, hogy mit
tehet a beteg a kezelés alatt és utan, 54%

e 2 betegség és az uj élethelyzet kezelésének
kurzusa, 52%

e fizioterapia / fizikoterapia, 51%

¢ beszélgetés hazastarssal, 51%




A rak tipusa is befolyasolja az igényeket

Prosztatarak

o fizikai edzés, 46%

e beszélgetés hasonlo gondolkodasu emberrel, 44%
e szexualis tanacsadas, 43%

e Uj élethelyzet megismerésének kurzusa, 43%

e informacio és utmutatas arrol, hogy mit lehet tenni a kezelés
alatt és utan, 41%




A rak tipusa is befolyasolja az igényeket
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e fizikai edzés, 54%

e beszélgetés hasonlo gondolkodasu emberrel, 48%

e informacioé arrdl, hogy mit lehet tenni a kezelés alatt és utan, 46%
e taplalkozasi tanacsadas, 45%

e megklzdési stratégiak, uj élethelyzetek kezelése, 41%



A rak tipusa is befolyasolja az igényeket

Tudorak

e fizikai edzés, 56%

e tamogatasi beszélgetés a szakemberekkel arrél, hogyan lehet megbirkozni a
betegséggel és az uj dolgokkal killonboz6 élethelyzetben, 40%

e beszélgetés hasonld gondolkodasu emberrel, 39%

e informacio és Utmutatas arroél, hogy mit lehet tenni a kezelés alatt és utan, 39%
e tanfolyam a betegseég és az uj élethelyzetek kezelésérél, 38%



Minden raktipus esetén a betegek tajékoztatast igényelnek a
kezelés utani életre vonatkozodan.

A 2001. januar 1-jén hatalyba lépett torvény kimondja, hogy a korhaz
egyik f6 feladata a betegek és hozzatartozoik tajékoztatasa, kiképzése a
rehabilitacids szolgaltatasok keretében.



A rehabilitacios ellatas formai és helyszinei

Egy rehabilitacios centrum Norvégidaban

Jelenleg a norvég rakos betegek szamara a
rehabilitacios szolgaltatasok

2 formaban érhetdk el:

e Jarobeteg ellatas

e Bentlakasos forma

A nappali jarobeteg rehabilitacios szolgaltatasokat a
helyi korhazakban az onkoldgiai osztalyok
rehabilitacios részlegein nyujtjak. E szolgaltatasok
egy részét specialis igényl rakos betegek szamara
tervezték.



A 24 6ras bentlakasos rehabilitacios ellatas elonyt élvez mind a négy régidban.

e Ezek mind magan rehabilitacios intézmények, ahova az aktiv kezelés utan mennek a
betegek, de az allami egészség biztosito fizeti.

o Altaldban harom-négy hetes tartézkodast kinalnak kiildnb6z6 betegségben szenvedd
betegeknek, ideértve a rakot is. 3 hetes programok + 1 hét kovetés

* A Montebello centrumban, amely a kutatasi projektek koordinalasanak kézpontja,
id6szakosan tartanak 5-10 napos tanfolyamokat a rakos betegek és hozzatartozoik szamara.
Cél: Megtanulni a megfelel6 megklzdési stratégiakat ugy a csaladban, mint a tarsadalmi
életben, amelyek megkonnyitik a visszatérést a munkahelyre.



Hogyan jut el a beteg a rehabilitaciés kozpontba?

Kuldheti haziorvos vagy a kérhaz szakorvosa.
Attol figgben, hogy ki kildi, mas az eljaras.

Ha a korhaz szakorvosa kildi:

)

* Kikell tolteni egy formanyomtatvanyt: ,,Rehabilitacios tartézkodasi ajanlas’

 Ebben a beutald szakorvostdl egyértelm( informaciokat kérnek a beteg
allapotaradl, hangsulyozva az aktualis problémakat és a célt.

* A kérelmet a kdrhaztdl / szakorvostdl kozvetlentl kildik a centrumba.

* Ennek alapjan egy rehabilitacios programot terveznek, amelyet a betegnek

tovabbitanak.
14 nap all a beteg rendelkezésére, hogy elfogadja-e az ajanlatot, vagy nem.



Ha haziorvos kiildi maganintézménybe a beteget:

* Kissé hosszasabb az eljaras.

* Ez esetben nem formanyomtatvanyt tolt ki a haziorvos, hanem
kérddbivet a palyazathoz.

» Ezt elektronikusan is elkuldheti a rehabilitacios regionalis értékelési
egységnek. Ha a haziorvos minden kulcsfontossagu kérdésre valaszolt,
mint pl. diagnozis és a rehabilitacio célja, akkor elkerilheti az
elutasitast.

* A feldolgozasiidé 10 munkanap.

* Ajovahagyast innen kuldik a végrehajto rehabilitacios kozpontba.

* A kozpontok készségesen valaszolnak a betegek kérdéseire.

Barhol lakik a beteg az orszagban, barmelyik regionalis rehabilitacios
centrumba beadhatja a palyazatat.
Az egészségbiztosito finanszirozza az ellatast.



Overlege Frode Skanke, az LHL Rgros klinika vezet6 onkologusa a
rakkezelést egy vonatuthoz hasonlitja.

o Eletveszélyes diagnodzissal felszallnak a rakos betegek egy vonatra, és kezd8dik a
nagy ut. Bonyolult és igényes kezelésekbdl all minden allomas.

« Utkdzben néha taldlkoznak nagy szakértelemmel rendelkez8 onkolégussal vagy mas
szakorvossal, de tobbnyire nem. Nincs kit6l barmit is megkérdezzenek.

e Az asszisztensek, apolok teszik a dolgukat, de 6k is az orvost kell megkérdezzék.

e A kezelési folyamat végére olyan emberek lesznek a betegek, akiknek eltéré
meértékd kielégitetlen igényeik vannak.

» Ezeknek a betegeknek a "nehéz ut" utolsé részére kevesen gondolnak.

A betegek a végallomashoz érkeznek, ahol ki kell szallniuk, és akkor ki van ott?



Rehabilitacios szolgaltatasok az alapellatasban a lakhelyen.

Az dnkormanyzati egészséguigyi szolgalat felel8s a rehabilitacidért.
A legtobb telepulés interdiszciplinaris ajanlatot kinal:
 Rakkoordinatorral,
e ergoterapeutaval,
e gyogytornasszal,
* dietetikussal és
e szocialis munkassal.

Helyszinek:
* abeteg otthonaban,
* rehabilitacios kozpontban, vagy
* wellness kdzpontban.



Onkormanyzati habilitacios és rehabilitacios koordinacids egység
Az dnkormanyzatok rekreacios kozpontok létrehozasara torekednek.

Két-harom onkormanyzat egytttmdikodési megallapodassal egy koordinacios egység
alatt mGkodtet wellness kdzpontot.

A rakkoordinator attekintést nyujt a betegnek a helyi ajanlatokrol és segiti a beteget
a rehabilitacio folyamataban.

A szukségleteknek megfelel6en szervezi meg az egyéni vagy csoportos rehabilitacios
programokat.



Felhasznalt forrasok

Cancer rehabilitation: A Nordic and European perspective
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/0284186X.2010.533194?src=recsys

Milepzeler for Kreftrehabiliteringsnettverket i 2017

https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/regional-kompetansetjeneste-for-
rehabilitering-rkr/nyheter-rkr/nyheter-kreftrehabilitering/milepeler-for-kreftrehabiliteringsnettverket-i-2017

Rehabiliteringsopphald
https://www.rkhr.no/rehabiliteringsopphald/

Individuell kreftrehabilitering
https://sorlandets-rehab.no/rehabilitering/kreftrehabilitering/kreftrehabilitering-individuell/

Participating in life again: a mixed-method study on a goal-orientated rehabilitation program for young adult cancer
survivors.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23860395



https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/regional-kompetansetjeneste-for-rehabilitering-rkr/nyheter-rkr/nyheter-kreftrehabilitering/milepeler-for-kreftrehabiliteringsnettverket-i-2017
https://www.rkhr.no/rehabiliteringsopphald/
https://sorlandets-rehab.no/rehabilitering/kreftrehabilitering/kreftrehabilitering-individuell/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/0284186X.2010.533194?src=recsys
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23860395

