Rehabilitacio a rakkezelés utan

Internetes kutatas alapjan dsszeallitotta dr. Borsos Terézia fogorvos, természetgyogyasz (2019. november)
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Az Gsszes Foglalkoztatotthoz képest 2017-ben.
Forras: OECD




Az alabbi OECD abran a 100 ezer fore vetitett

rakhalalozési statisztika ldthaté. (2016) Manapsag csaknem félmillio
ember él Svédorszagban, akiknél
Deatis fom caner Tk e g e s s 0z egyszer mar diagnosztizaltak a
rakot.
Svédorszag )
Altalanos szinten a rak tulélése
megnott. Kilondsen egyes
teruleteken nagy el6relépés
tortént hala a kutatasok
el6rehaladasanak.

A rakos betegségek, amelyek
néhany évtizeddel ezelbtt par év
alatt halalhoz vezettek, ma mar

jo prognozissal rendelkeznek.

Magya rorszag —t




Az 1980-as évek elején a férfiak 35% -a és a n6k 46% -a élt tiz évvel a rak
diagnosztizalasa utan.

2015-t61 mind a férfiak, mind a n6k 69% -a élt 10 évvel a rak diagnosztizalasa utan.

Rakbetegség esetén az els6dleges kezelés utan nehéz meghatarozni, hogy valaki
,egeészséges” vagy ,gyogyult”.

Elég lehet csak néhany raksejt, ha tulélte a mitétet és a kemo-radio- és egyéeb
kezeléseket, a recidiva veszélye meég évekig fennallhat.

Ez azt jelenti, hogy sok eévbe telik, amig a rakos betegek életesélye ugyanolyan lesz,
mint az altalanos népessége.

A kilonboz6 tipusu rakoknal a sziikséges atmeneti id6 eltérd, de altalaban 8-10 év.
Ezért a statisztikakban a relativ 5 és 10 éves tulélés kifejezéseket hasznaljak.




Tobb tulélo

A rak leggyakoribb formaja Svédorszagban a prosztatarak.

1980-ban a betegség atlagos tizéves tulélési aranya 37% volt.

A Rak Alapitvany és az Orszagos Egészségligyi Tanacs 2016-os legfrissebb
adataiban tobb mint kétszer olyan magas volt, 88%.

Az eml6rak a rak leggyakoribb formaja, amely Svédorszagban a n6ket érinti.

1980-ban az eml6rakban szenvedd nék relativ tizéves tulélési aranya 58% volt.
2016-ban ez 86% .




Rakrehabilitacié Svédorszagban

Az elmult 20 évben a Svéd Rak Tarsasag tamogatasaval szamos multimodalis
rehabilitacids program tanulmanya jelent meg.

Tobb rakos betegeket kezel6 szakorvosi rendel6 szocialis tanacsadokat alkalmaz annak
érdekében, hogy a betegeknek tarsadalmi-gazdasagi tanacsadast és pszichologiai
tamogatast nyujtsanak.

Gyogytornaszok és dietetikusok bizonyos mértékig rendelkezésre allnak a rakos
betegek szamara az els6dleges egészségligyi szolgaltatasok révén.




A svéd pszichoszocialis onkologiai és rehabilitacids tarsulas (SWEDPQOS) felmérése
szerint két nagyobb Rahabilitacios Munkacsoport (Onko-Rehab-Team) létezik.
Ezek kizardlag a rakos betegek rehabilitacidjara koncentralnak:

1. A Karolinska Egyetemi Kérhaz Pszichoszocialis Onkoldgiai és Rehabilitacids Osztalya,
2. Rehabilitacios Osztaly a Skane Egyetemi Korhazban.

Kisebb csoportok:

= Svédorszag déli részén Goteborg és Kristianstad
= Eszakon (Ume3)

= A délnyugati parton Halmstad




A nagyobb munkacsoportok osszetétele:

onkoldégusok és / vagy pszichidterek
apolok

gyogytornaszok,

dietetikusok

pszicholégusok

szocialis tanacsadok

Ezek minden helyszinen korilbeltl 20 teljes munkaidds alkalmazottat foglalkoztatnak.

Els6sorban jarobetegkeént latjak el a betegeket.

Mindkét nagy munkacsoport strukturalt multimodalis rehabilitacios programokat kinal
a betegek és a csaladok szamara.




2019-02-05 Elkészult a Nemzeti Rakrehabilitacids Stratégia 2. verzidja.

Ebben a nemzeti programban szabalyoztak az Onko-Rehab-Team szerepét és
mukodését. Ajdnldsok (6.6 Patientens cancerbehandlande team)

A muveleti vezet6 felel6s annak biztositasaért, hogy a csapatmunka biztositsa a
szukséges feltételeket.

* Azoknak a szakembereknek, akik a csapat tagjai, legalabb hetente egyszer
rendelkezésre kell allniuk egész évben.

* A beteg alapvet6 rehabilitacios igényeinek kielégitése érdekében a csoportba be kell
vonni az orvosokat, a kontakt apolokat és a kuratorokat, valamint olyan kiegészit6
foglalkozasokat, mint példaul foglalkozasi terapeuta, dietetikus, mozgasterapeuta,
pszicholégus, apold, logopédus, esetmenedzser.

 Tumorspecifikus apolasi programok hatarozzak meg a regionalis rehabilitacios
programokat.




Ugyanakkor a beteg rakkezeléséért felelGs csapat a beteg rehabilitacios igényének
kielégitéséért is felelOs.

A rakkezelés és a rak rehabilitacioja multidiszciplinaris csoportmunkat igényel.
A csoport 0sszetételének megtervezésekor kiindulopont a betegek sziukségletei.

Az Onko-Rehab-Teamek Osszetételérdl és mikodésérdl a 72 oldalas Nemzeti
Rakrehabilitacios Stratégia bévebb informacioval szolgal.

Az anyagi forrasok azonban Svédorszagban sem elegenddek a rehabilitaciohoz.
Sziikség van a civil szervezetek segitségeére.




A CancerRehabFonden alapitvany felmérései szerint a
rakos betegeknek csak 20%-a részesul

CANCER rehabilitacidoban a nemzeti egészségligyi
REHAB ellatorendszerben.
FONDEN

A raszorulok 80%-a nem kapja meg azt a tamogatast,
segitséget, amelyre sziikséguk van.

1978-as megalakulasa 6ta a CancerRehabFonden 2019. november végéig tobb mint
36 000 rakos beteg embert segitett rehabilitaciohoz, de egyre tébben fordulnak
tamogatasért.




A CancerRehabFonden alapitvanyrol

Nonprofit adomanygy(jtd szervezet, teljesen fuggetlen az allami intézményektdl és
mas szervezetektdl. Nem kap allami tamogatast. Egyének, vallalatok és alapitvanyok
adomanyaitol fligg.

Mindségbiztositott rehabilitacidos programok szervezésével foglalkozik.

A programokat a Regionalis Rakkozpontokkal egytuttmikodve dolgoztak ki.
Iranyelveket hataroztak meg a rehabilitacios tevékenységekre és a program tartalmara,
példaul étkezési tanacsadads, testmozgas, beszélgetések és informaciok.

Bentlakasos formaban kindlnak 1 hetes programokat rehabilitacios centrumokban.




Az 1 hetes programok, amelyek hétf6tdl péntekig tartanak felnott betegek szamara,
azoknak alkalmasak, akik tul vannak a m(itéten, és akik sugar-, és / vagy kemoterdpids
kezelésben részesultek.

Nem minden centrum akadalymentesitett a mozgaskorlatozottak szamara, ezért
felhivjak a jelentkez6k figyelmét, hogy a specialis igényeket elbre jelezzék.
Rakbeteg gyermekeknek és kisérbéiknek kilon tamogatast és szolgaltatast nyujtanak.

A CancerRehabFonden a teljes rehabilitacios tartozkodast (étkezést, szallast és a
programokat) finanszirozza. Amit a betegnek kell fizetnie, az az oda-vissza Ut a

rehabilitacios centrumba.

Hatranyos helyzetl betegek kérelem alapjan utikoltséget is igényelhetnek a
visszautra.




Food-
power
Osterlen

BRACKE
RS
Sphere

Frotuna
GR
Uppsala

BRACKE
RS
Mosseberg

CancerRehab
Fonden
alapitvany

Medlefors
Skelleftea

A CancerRehabFonden
Alapitvany

6 kbzpontban fogad betegeket a
rakkezelés utan.

Minden centrumnak kiulon weblapja
és informacios szolgalata van, és
programjaik is eltéréek.

A programoknak megfeleléen a
szolgaltatast nyujto csoportok
Osszetétele is mas.

A csillaggal jelolt centrumok egy masik
alapitvany, a Bracke diakoni centrumai, és
Mossebergben van a CancerRehabFonden
székhelye és ez a kdzponti Rehab centruma is.




Programok jelolese

©OOoo

Mindfull Csoport hivas Etrendi
Mozgas Példak: INCTUTINESS Beszélgetések: tanacsadas
* melegvizes stresszoldas pszichologus vagy Az el6adasok és
medencében (33 Mossebergben pszichoterapeuta gyakorlatok
fokos) vizi torna, meditacios és vezeti. étrenddel
 nordic walking, relaxacios A csoportban azonos kapcsolatos
* gigong gyakorlatokat élethelyzetben [év6 informaciokat és
« edzGterem. kinalnak emberekkel tanacsokat
beszélgetnek. tartalmaznak.




Munkatarsak: orvos, néveér, apolond, gydgytornasz,
BRACKE pszicholdgus / pszichoterapeuta, dietetikus és
RS foglalkozasterapeuta.

" Rehab program: Testmozgas, példaul vizitorna
Mosseberg | elegvizes medencében (33 fokos) torna/gyogytorna,
nordic walking, gigong, stresszoldas, csoport hivas:
( ez dietetikai- és egyéb tanacsadasra vonatkozik.)
El6adasok

Munkatarsak: Pszichoterapeuta és joga tanar
Rehab program: Joga, pl. orvosi joga,
koncentracios és relaxacios gyakorlatok,
csoport hivas. El6adasok.

Foként vegetarianus étrendet szolgalnak fel.

Frotuna
GR
Uppsala

Munkatarsak: Onkologus, gyogytornasz, kurator,
ndver és szexologus.

Rehab program: Testmozgas egyszeribb
programok formajaban meleg vizes
medencében, gigong, testtudatossag és joga.
Csoport hivas. El6adasok.

A 6 centrumrol bovebben

BRACKE

RS
Sphere

Food-
power
Osterlen

Medlefors
Skelleftea

Munkatarsak: orvos, névér, apolond,
gyoégytornasz, pszicholégus /
pszichoterapeuta és dietetikus.

Rehab program: Testmozgas nordic
walking, tornaterem, vizi torna, gigong,
joga, stresszoldas, relaxacid. Csoport
hivas. El6adasok.

Munkatarsak: dietetikus, j6ga tanar
és pszicholégus / pszichoterapeuta.
Rehab program: Fokuszban az
etrend. El6adasok. Joga,
stresszcsokkentés, pihenés és
légzés. Csoport hivas.

Munkatarsak: Egészségugyi oktatok,
pszichologus, gyogytornasz, masszor
es tanarkepzettséggel rendelkez6
oktatok.

Rehab program: Testmozgas
edzéterem, vizimnasztika, nordic
walking és séta formajaban. Orvosi
j6ga, figyelemfelkeltés, percmasszazs
és testtudatossag. Csoportos
beszélgetések és étkezési tanacsok.




Hogyan lehet jelentkezni?

Nagyon egyszer(. Nincs sok utanajaras.

Egy évben kétszer, 6sszel és tavasszal a A CancerRehabFonden weblapjan aktivva valik
egy alkalmazas 30 napos id6tartamra. Pl. 2019 6szén nov. 1-29-ig volt aktiv az ablak.
Itt ki lehet tolteni a kérddivet.

A jelentkezési lap informaciokat ad arrol, hogyan kell kitélteni.

Orvosi igazolasra nincs szukség.

A jelentkezési forma a Google Chrome béngész6ben mikoddik legjobban.
FONTOS: helyes e-mail cimet kell megadni, mert minden kommunikacio e-mailben
zajlik.

Amikor a jelentkezési id6szak lejar, az 6sszes palyazatot feldolgozzak, és a
kovetkez6 honapban minden jelentkez6 értesitést kap arrdl, hogy kaptak-e helyet
vagy sem.

Aki nem jutott be, a kovetkezd ciklusra probalkozhat.

Barki barhol lakik az orszag teriletén, a felsorolt centrumok barmelyikébe kérheti
felvételét.




Milyen kérdésekre kell valaszt adni, amikor aktiv az alkalmazas?

Személyes adatok

Ezen tul: diagndzis, annak datuma, legkozelebbi rokon neve és telefonszama.
Részt vett mar rehabilitacios héten a CancerRehabFonden keresztll? IGEN / NEM
Valassza ki a kivanatos kozpontot a 6 kozlil. Els6 valasztds / Masodik valasztas

Roviden irja le testi és lelki egészségét (legfeljebb 300 karakter)

Roviden irja le tarsadalmi helyzetét (csalad, otthon él6 gyermekek szama, legfeljebb 300 karakter)
Munka / betegszabadsag (legfeljebb 300 karakter)

Milyen elvarasai vannak egy rehabilitaciés programmal szemben? (legfeljebb 300 karakter)

El kell fogadni egy adatvédelemre vonatkozo rovid szoveget.

Id6nként késdi lemondasokat kapnak, ami azt jelenti, hogy rovid idén belll meglresedett egy hely.
Akkor felhivjak azokat, akik szerepelnek a varolistan.

e A korlatozott pénzligyi forrasok miatt a rehabilitacio iranti igény még mindig nagyobb, mint amire
képesek. Ezért mindenki nem kap azonnal helyet, csak a kovetkezd ciklusban.




CiLIO

,Nem toreksziink a legnagyobbra, de a legjobbaknak kell lenniink.”

A CURO tagsaggal rendelkez6 adomanygy(jt6 nonprofit szervezet, amelynek feladata a
rakos betegek és hozzatartozoik jobb élethelyzetének elémozditasa.

A szervezet 24 éve mikodik, és tobb mint 22 ezer tagja van, de nem csak a tagokat
tamogatja.

A Curo minden évben tobb szaz rakos betegnek vagy hozzatartozonak nyujt
tamogatast rehabilitaciora és utogondozasra.



http://www.curo.nu/

Sok rakos beteg anyagi nehézségekkel kiizd a hosszu betegszabadsag miatt.

Gondosan kivalasztottak azokat a rehabilitacios otthonokat, amelyekbe a
kedvezmeényezetteket kildik, €s mindent megtesznek annak érdekében, hogy a
tartozkodas a lehet6 legkedvez6bb legyen.

A CURO megkonnyiti a helyzetiket azaltal, hogy megszervezik szamukra a
rehabilitaciot belfoldi vagy kulfoldi rehabilitacios otthonokban.

A CURO folyamatos kapcsolatot tart fenn a rehabilitacios otthonokkal, és intenziven
dolgozik annak érdekében, hogy a betegek megtalaljak a legjobb alternativat az egyéni
szuksegleteik szerint.

Honlapjukon szamos rehabilitacios otthon elérhet8ségét lehet megtalalni nem csak
Svédorszagban, hanem a Balti-tenger tuloldalan is.
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A sajat gazdalkodasukon kiviil négy kovetelmény betartasat is ellenérzik:

* arakos betegek segitése és a kutatas el6mozditasa,

* hogy az egyesulet a rakos betegek élethelyzetének javitasan dolgozzon,

* hogy az egyesulet olyan tevékenységeket veégezzen, amelyek ésszerlen
hozzajarulnak az egyesilet vagyonanak megtéruléséhez.

Segiti:

* arakos betegeket els6sorban a rehabilitacié és utdogondozas, valamint képzés,
oktatas és technikai segédeszk6zok réven,

e Ujrakszireési, kezelési és apolasi modszerek kutatasanak fejlesztését,

* arakos betegek érdekéeben mikods betegszovetségek és mas szervezetek
munkajat.
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Cancer

hjalpen /J ,Minden rakdiagnozis mogott eqy ember van.

SEDAN 1993

~ Minden ember mogott eqy csalad all.”

Az 1993-as létrehozasa 6ta a Raksegély szervezet tobb mint 175 millié tamogatast
osztott szét az orszag rakos aldozatainak. Ezeket a tamogatasokat a rakos betegségben
szenvedd gyermekek és feln6ttek kozott osztottak szét, de joléti projekteket is
tamogattak.

A Raksegély célja a rakos betegségben szenvedd gyermekek és feln6ttek
életkdrilményeinek javitasa, valamint a svéd korhazakban és kezel6kozpontokban a
rakbetegek jobb jolétének elbsegitése.

1999. december ota 90 szamlaval rendelkezik, ami azt jelenti, hogy az egyesiiletet a
Svéd Gyljtemény Ellen6rz6 Hatdsag hagyta jova. A sved gyljtésvezérlés ellendrzi, hogy
a gyUjtott koronakat a megfelel6 célra hasznaljak fel.



https://www.cancerhjalpen.se/

Ki kaphat segitséget?

Rakos gyermekek

A beteg gyermekek
foglalkoztatasaval és utazasaval
kapcsolatos koltségekre a
hozzatartozok kérhetnek
tamogatast az egyesiilettdl.

Svédorszagi gyermekrak kdozpontok

A gyermekrakkézpontok Umeag,
Uppsala, Stockholm, Géteborg,
Linképing és Lund évente 50 000 SEK
hozzajarulast kapnak a gyermekek és a
csaladok jolétének javitasa érdekében.

SEDAN 1993
Rakos felnéttek \\-// Joléti projektek
Néhany példa a tamogatasokra: A rakos betegekkel folytatott aktiv munka és
Koltségek, pihenés, kezelés és / vagy életkorilményeik javitdsdhoz, a
specialis melltarté vasarlasra. részlegek / klinikdk gondozasdnak
A tamogatas jovedelemtdl és a javitasahoz és jolétéhez nyujtanak
tamogatas céljatdl figg. tamogatast.




Harom adomanygyiijto civil szervezet kozt egy
Nonprofit Tarsadalmi vallalkozas

a Bracke diakoni alapitvany sajat rehabilitacios centrumokkal.

G"O =) B_I" ﬂCkE' =
diakoni *

SEDAN 1993

t ~

CANCER
9 REHAB
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BrﬁCke — Ez az alapitvany széleskord feladatokat lat el a
dlakonl fogyatékosgondozastol az idG6sgondozason at a rakrehabilitacioig.

* A megbizas magdban foglalja a fizioterdpidt / fizikoterdpidt, a foglalkozdsi terdpidt
és a venykoteles segédeszkbzoket.

* Ajarébeteg-kezelést minden korosztalyban elvégzik eltérd diagndzisokkal és
problémakkal. Széleskord rehabilitacios tapasztalattal rendelkeznek, amelyet a
legujabb ismeretekkel tarsitanak. Kreativ és odaado személyzetik van.

* Rehab koordinator - 6 a kapcsolat a Tarsadalombiztositasi Hivatal, a beteg és az
orvos kozott.

Koherens naplézas - NPO (Orszdagos betegdttekintés)
A gondozok hozzaferhetbvé teszik orvosi nyilvantartasaikat eqgymas szamara




Hospice

Diétas tankonyhak

Integralt évoda

Tamogato csoportok-gyasz

IdOshaz - sok

Munkaintegracios egység sérult fiatal

Lakhatas demens embereknek

Spec. 6évoda fogyatékos gyerekeknek

Kreativ mihelyek (festés, kertészet stb.

Szallas mentalis fogyatékossaggal
éléknek 18-35 éves kor kozt. (15 f6)

Alzheimer-kavézo

Fogyatékossaggal €l6é gyermekek haza

Sajat Egyetem

£
Bracke “)?’
diakoni

Alapitvany
Tarsadalmi vallalkozas

Tobb mint 50 egészségugyi és
szocialis tevékenység

Sajat Egészségligyi Kozpontok
5 Sajat Rehabilitacios Centrum

Ahol a sziv és az agy
egyuttmikodik

kutatas

Konferencia kozpont

Mobil menekultugyi csapat

Szeminariumok-beszélgetések

RAKREABILITACIO- 5 centrumban

Egészségugyi Kozpont 8 helyen

RAKREABILITACIO 8 alapellatasban

Hazigondozas csoportok

Rovid tavu szallas sztrékos betegeknek

Gondozasi kdzpontok fogyatékkal él6knek

Szallas kerekesszékes diakoknak Goteborgban.




} —=Y, Székhelyiik Goteborgban talalhato, de halozatuk orszagos.

— J Egyszertien azt akarjak, hogy ott legyenek, ahol lennilik kell.
Bracke

EgylittmUikodnek egészséegligyi kozpontokkal, rehabilitacios

di akoni centrumokkal, pszichidtridval, hospice-szel, gyermek- és
ifjusag vedelemmel, idéskoruak gondozasaval, fogyatékkal
élok tamogatoival.

Blszkeséggel mondjak, hogy nem bannak mindenkivel egyenl6en, mert nem mindenki
egyforma, de mindenkinek éreznie kell, hogy komolyan veszik 6ket.

Ahogy a tarsadalom valtozik, ugy valtoznak 6k is, mert alkalmazkodni kell az uj
igényekhez és sziikségletekhez.

Uj projekteket és tevékenységeket inditanak. 2010 6ta az Ersta Skéndal Egyetem
tulajdonosai - a kezdetektdl kezdve a kutatas és az oktatas részesei.

Céljuk: ,Egy emberségesebb tarsadalom”.
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Bracke A Bracke diakoni torténete
di akoni 1923-ban alapitotta Edvard Rohde plispok.

A diakonalis mozgalom egy egyhazi tarsadalmi alternativ
mozgalom a 20-ik szazad elején, amely nem tartozott sem a
tarsadalmi intézmények, sem az egyhaz szférajaba.
Megkilonboztette 6ket az egyenruha. Ebben az id6szakban a
Brdcke diakonia felépiti a nyugat-svéd gyermek- és ifjusagi
rehabilitacidt, a Briacke Ostergard-ot.

A Brédicke diakonia mérlegelve a gazdasagi helyzetet igyekezett inkabb uzleti jelleglinek
lenni, és sokat gondolkodtak azon, mi legyen az, ami megkulonbozteti 6ket az allami és
maganjellegl profitszerzs tarsasagoktol.

A nyereséget teljes egészében visszaforditjak jotékony feladatok finanszirozasara.

A Briicke diakoni az apolads és gondozas alternativdja.




Hogyan kapcsolddik be a Bracke diakoni a rakbetegek masodlagos rehabilitaciojaba?

e Sajat egészségligyi kozpont orvosokkal és

} )) szakdolgozdkkal

Sajat alapellatasi szolgalatok

Alapellatasi rehabilitacids szolgalataik formai:

diakoni . » Otthondapolas

» Jarobeteg-ellatas
» Bentlakasos rehabilitacidos centrumok

£ Sajat adomanygyljté vonaluk

INSAMLINGS | Bracke van azok szamdra, akiknek

STIFTELSEN | diakoni R B )
leginkabb sziikseglik van ra.
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Magas kompetencia es nagy elkételezettseg

Gyogytornaszokkal, ergoterapeutakkal, dietetikusokkal és
gyogymasszOrokkel dolgoznak. Szorosan egyuttm(ikodnek az
ortopédiai szakemberekkel és az ortopédiai mérnokokkel is.
Széleskord rehabilitacios tapasztalatokkal rendelkeznek, és
folyamatosan frissitik ismereteiket.

Elkotelezettek annak érdekében, hogy a gondozott biztonsagban érezze magat.
Vilagos, baratsagok helyiségekkel rendelkeznek, teljesen felszerelt tornatermek,
akadalymentesitett melegvizes medencék is talalhatok.

Konnyd hozzaférhet8ség hosszas varakozas nélkul.




A centrumhoz tartozé hotel =

Rehabcenter Mosseberg

Igényeinek és szlikségleteinek
megfeleléen itt mindent kiprobalhat a
rakos beteqg a jogatol, a tanctol és a
nordic walkingtol kezdve az eléadasokig
pl. tudatos jelenlét, etrend, testmozgas és
alvas.

Itt talalkozik masokkal, akik hasonlo
helyzetben vannak, és idét kap a
felépliilésre. De ami a legfontosabb:
ertekes ismereteket szerez ahhoz, hogy
otthon felhasznalhassa és fejlessze a sajat
mindennapi életét.

Tartalomjegyzék:
« A program
tartalma
A beteg
fogadasa
« Hogyan tud a
beteg
kapcsolatba
Iépni veluk
= Nyirokodéma kezelés
= Mozgasterapia
= Testreszabott
rehabilitacio
= Multimodalis
fajdalomrehabilitacio



https://www.brackediakoni.se/mosseberg/programinnehall

A rehabilitacios program tartalma

A program a beteg igényein, szikségletein és sajat akaratan alapszik, sajat
er6forrasainak figyelembe vételével.

Minden tamogatast megkap, de kihivasok elé is allitjak.

LehetOséget kap a beteg, hogy merjen kiprobalni szamara szokatlan dolgokat, és
segitenek atjutni a betegség okozta szlk hatarokon.

Ha van akarat, akkor megvannak az eszk6zok is.

Céljuk: hogy javitsak az életmindséget és a funkcionalis képességeket fizikai,
szellemi, tarsadalmi és egzisztencialis szempontbdl egyarant.

A tartozkodas alatt értékes ismereteket szerezhet a beteg, de id6t is a felépulésre és
a reflexiora.




A beteg fogadasa

A beteg vendégként érkezik a rehabilitacios centrumba délutan 15-20 f8s csoport tagjaként.

e Rehabilitaciéja masnap kezd6dik, amikor talalkozik a REHAB-csapattal, (Onko-rehab-team) akik
feltérképezik a beteg szukségleteit és igényeit.

 Egyéni és csoportos programok vannak.

* A csoportos foglalkozasokon kozos edzési és el6adasi Utemtervet kdvetnek: fizikai edzések, példaul
vizitorna, joga és kulonféle eszkozokkel torténd edzések, valamint csendesebb tevékenységek,
példaul pihenés és thai chi. Figyelembe veszik a beteg erénléti sajatossagait is.

* Egyéni foglalkozasok: pszicholégussal, dietetikussal és mas szakképzett személyekkel.

* Az apoldszemélyzet éjjel-nappal rendelkezésre all, igy klilonbdz6 szintld tamogatasi lehetbségeket
kinal mind az egyén, mind a csoport szamara.



fa MnNa 93 svéd civil szervezetet 0sszefogo
. . ernyoszewezet amelynek kapcsolata van az
idéburen alabbi unids alapitvannyal is.
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https://www.famna.org/

Felhasznalt forrasok

Cancer rehabilitation: A Nordic and European perspective

Cancer Rehab Fonden

Cancerrehabilitering raddar livskvalitet

Primarvardsrehab Sfaren
Rehabilitering och eftervard

Cancerhjalpen gor mycket pa bred front for cancersjuka barn och vuxna.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/0284186X.2010.533194?src=recsys
https://www.cancerrehabfonden.se/
http://www.natverketmotcancer.se/om-cancer/cancerrehabilitering/
https://www.brackediakoni.se/pvr-sfaren/om
http://www.curo.nu/index.php/component/content/article/92-verksamheter/92-rehabilitering-och-eftervard?Itemid=437
https://www.cancerhjalpen.se/

