Cél:

Munkacsoport felallitasa, az Eurdpai 0sszefogas a mellrak ellen!
(ECIBC) mell-ajanlasok magyarorszagi attekintéseért, adaptacios
atgondolasa, atiiltetése érdekében.

A mellrdk az egyetlen, ahol az id6éfaktor rendkiviil fontos, mert a helyi testrészen
kialakult mellrak, rovid ido alatt metasztazist okozhat mas testrészekben, amibol
a gyogyulas Utja elhtizodik, koltségesebb, a paciensnek, életmod-torésével
gyakran megoldhatatlan terhet jelent. Magyarorszagon évente kdzel 8000 koriili
not diagnosztizalnak mellrakkal, és évente 2000 kortili az elhalalozas.
Magyarorszagon, az ¢lete soran a nék koziil minden 8. vagy 9. nét érint majd a
mellrak.

A teenddket, iranyelveket, ajanlasokat, a nemzetkozi szervezeteknél (WHO),
¢s az Eurdpai Unid szervezeteinél, Eurdpai Bizottsag altal készitett Eurdpai
felmérések O0sszegzéseiben, szak-anyagaiban talalhatjuk, mar 2003 6ta. Nagyon
sok nemzetkdzi, eurdpai szakpolitikai ajanlas, dokumentum foglalkozik a
mellrakbol elhaldlozas csokkentéséért a sziikséges teenddkkel. Magyarorszagon
a - kivulallok szerint - kedvezonek tekintheto statisztika alakulasa ellenére, a
valodi trendek, a betegek, tulélok tapasztalatai olyan problémakat mutatnak,
amelyek a mellrak talélhetdsége érdekében ujabb teenddket igényelnek. Olyan
fontos, 1) szakpolitikai ajanlasok, allasfoglalas sziiletett 2015-2019 kozott,
amelyek erdekében Magyarorszagon tovabbi dontéshozatali Iépéseket
igényelnek.

S ez, a mellrak id6faktor fontossaga érdekében nem halogathat6, ezért
azonnali téma-foglalkozasokat igényel. Akar az Emlékonszenzus programon,
akar az Orszagos Tiszti Féorvos az ECIBC nemzeti kapcsolat tartd , és mas
onkologiai tarsasagok, szakmai segitdi tdrsasdgok bevonasaval, az Europai
Illetékes intézményekkel egyiitt is is! MOST!

Ezek egyik fontossaga a “Mell-szervezetek Kidltvanya —2016.” , amely az
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2015-ben indult Eurdpai 6sszefogas a mellrak ellen! (ECIBC) program
eldszobajanak tekinthetd. Szorgalmazza, hogy az emlédaganatosokat
emldegységekben kezeljek, €s taxativan felsorolja a tagorszagok teendoit is.

Forrashely Facebook:

https://www.ecco-org.eu/Events/Past-conferences/EBCC10/European-Breast-
Units-Manifesto

Facebookon jegyzetben 2016-ban késziilt itt, Forditotta Miklos Kata, ezaton is
koszonet érte! https://www.facebook.com/notes/m%C3%A Irta-hargitai/eur
%C3%B3pai-mell-szervezetek-ki%C3%A11tv%C3%A 1nya/
1455184661176904/

2015-2020 kozott az “Eurdpai 0sszefogas a mellrak ellen! (ECIBC) program
volt az Eur6pai Bizottsdg programja, amibe Magyarorszag érdekeltjei is
bekapcsolddhattak volna. Ez nem tortént meg, oka sem ismert igazan. Az
ECIBC programnak van magyarorszagi ECIBC nemzeti kapcsolat tartoja. A
nemzeti / magyarorszagi tajékoztatd helye itt ismerhetd meg:
https://www.facebook.com/groups/379882039103306/

2019-ig az ECIBC programban elkésziilt 60 mell ajanlés (!) aminek a
stakeholderekkel attekintése, a nemzeti adaptalasi attekintése, modja mieldbbi
1épéseket igényel.
https://translate.google.hu/translate?hl=hu&sl=en&u=https://healthcare-
quality.jrc.ec.europa.eu/&prev=search

https://www.europarl.europa.cu/doceo/document/B-8-2019-0097_HU.html

Az Eurdpai Parlament 2019. februar 13-1 allasfoglaldsa a n6i daganatos
megbetegedések €s a kapcsolodd komorbiditasok elleni fellépeés szakpolitikai
kihivasairdl és stratégiairol

2018/2782(RSP))
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2019-0112_HU.html

Az EMMI miniszter 2020. tavaszan irt valaszlevelében arrdl tajékoztatott, hogy
kapcsolatban allnak a WHO rehabilitacids ajanlasokat készitdkkel, és reményeik
alapjan helyre jon.

A radioldgiai szakma 2016 ota kiizd szamos sziikségletért, a mellrak
diagndzistodl a rehabilitacidig, keresve a dontéshozok felé a kapcsolatot, segitot.
Levél az emlOrak felismerésétdl az emldrakos betegek rehabilitacidjaig tartd
folyamat javitasdnak érdekében 201

2016-ban elkesziilt az Emlorak: gondozas, rehabilitdacio, pszichoonkologia
szakmai anyag, &m a mai napig sem mikodik! Emlérak: gondozas, rehabilitacio.
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https://www.facebook.com/groups/379882039103306/
http://huon.hu/2016/60/3/0258/0258a.pdf
http://pathology.hu/uploads/files/news/Wishlist-V3.3final-sk.pdf
http://pathology.hu/uploads/files/news/Wishlist-V3.3final-sk.pdf
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https://www.ecco-org.eu/Events/Past-conferences/EBCC10/European-Breast-Units-Manifesto
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pszichoonkologia Az aktiv kezelés utani rehabilitacio jo gyakorlatait Dr. Borsos
Terézia kutatasi anyagaiban ismerhetjilk meg. Dontés sziikséges a
magyarorszagi modellek kidolgozasahoz, gyakorlati miikodéséhez. Prevencio,
kuracio, rehabilitacio, palliativ Hoc-pice hozzaférhetdseg egyiitt kell, hogy
miikodjon! Dontés - MOST!

Az Egészséghid - Osszefogas a mellrak ellen egyesiilet (erny8szervezet) 2018-as
nyilt levele sok év tapasztalatat 6sszegzi - ma is helytallé teenddket fogalmaz
meg, amelyek tovabbi halogatdsa a dontéshozoi székekben 1évok feleldssége, a
magyarorszagi mellrak és szamos kovetkezménye
tekintetében.https://egeszseghid.hu/az-egeszseg-hidja-osszefogas-az-

egeszsegert-a-mellrak-ellen-levele-az-emmi-egeszsegugyi-
szakallamtitkarsaganak-a-rakellenes-strategiaval-kapcsolatosan/

Latjuk az Europai rak-elleni torekvéseket 2015-t01 kezdddden,
(visszatekintéssel 2003-t61), az EPAAC, CANCON, iPAAC, az ECCO, EPCP,
Eurdopa Donna, Paneurdpai rakelleni konferencidk, Eurdpai 6sszefogas a mellrak
ellen! (ECIBC) program, EUSOBI ajanléasok, valamint a Bécs-1 Raktalélok
konferencia és mas nemzetkozi, Europai, nemzetkdzi rakelleni torténéseit is
figyelemmel kisérve. Az CNNC kinalja a rakttléléshez, a rakbetegeknek a
szamos hasznos iranyelveket, melyek atiiltetése folyamatos, bar mi, érintettek
nem latunk bele a szakmai tarsasagok munkdjdba, és értesitéseket sem kapunk.
Felhasznaladsuk hasznossaga nem kérddjelezheté meg, &m a magyarorszagi
adaptécios kidolgozas elott, alatt, az érintett betegszervezetek, betegk6zosségek
bevonasa, ¢s a valtozasokrol a tdjékoztatdsunk is elmarad. Emiat nem értjiik,
hogy az elkésziilt magyarorszagi szakmai elfogadott anyag, pld. a Mellmiitottek
rehabilitacidjara vonatkozo, az els6 Nemzeti Rakprogramban is szerepld 2016-
os dokumentum o6ta, miért nem valosul meg a gyakorlatban? Sziikségesnek
itélheto az onkologiai szakmai tarsasagok integracios atgondolasa, ahogy a sok
rak-elleni, rakbetegeket segito civil szervezetek és szervezodések integrdcioja is
(akar regiondlisan) , és bevonasuk a kidolgozo munkaba, majd tajékoztatasuk. A
gyakorlati megvalosulas érdekében sziikséges a cselekvok kompetencidinak
egyeztetese, a kozos stratégiai lépések és tovabblépések egyeztetése. A rak-elleni
civil szervezetek, szervezodeések, klubok, on-line kdézosségek zéme emberi
eroforras, és kapacitds hianyos, az évek muldasaval idosédo korcsoport
tevekenykedik, sziikséges a fiatalitas, a betanulas, az uj cselekvések
megtanuldsa. Mielébbi intézkedés sziikséges a daganatos betegeket segitd civil
szervezeteknél a hasznossag attekintése, az allami vagy onkormanyzati feladat
atvallalasok azonositasa,(jogszabalyok), a megallapitott feladat atvallalasok
esetén pedig a koltségvetésbdl valo tamogatottsag biztositasa, mas kiilsd
tamogatokra is szamitva.


https://egeszseghid.hu/az-egeszseg-hidja-osszefogas-az-egeszsegert-a-mellrak-ellen-levele-az-emmi-egeszsegugyi-szakallamtitkarsaganak-a-rakellenes-strategiaval-kapcsolatosan/
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Kapjuk az Europai hirlevelekben a rék-elleni, kiemelten a mellrak elleni, és noi
daganatossag elleni dontéseket, amelyek szerint a tagorszagok parlamentjeinek,
¢s kormanyainak cselekednitik kellene. A cselekvéseket évek 6ta nem
tapasztaljuk. Ez tovabb nem tarthatd! Ezért foglalkozunk kiemelten a
dontéshozatali szintek felé a né1 daganatossag €s komorbiditasok elére vivo
kérdéskoreivel, benne mellrak talélhetdség kérdéskorével is.

A Magyar Parlamentben is - az Eurdpai ajanlasok ellenére - hidnyoznak azok a
szakbizottsagok, amelyek kompetensek lennének az Eurdpai szakbizottsdgokkal
kapcsolatban lenni.

Az Eurdpa Donna Koalicidé 2019-ben tette kdzz¢é azt a 2013-ban késziilt Eurdpai
felmérést (Fehér konyv), amely a mellrak— a ndkre, csaladokra, tarsadalomra €s
a gazdasagra gyakorolt, szertedgaz6 tarsadalmi hatasait mutatja be. A felmérés
megallapitdsai Magyarorszagra is igazak. Mellrak elleni fehér konyv
forrashelyei:

https://www.europadonna.org/wp-content/uploads/

TransformingBreastCancerTogether White Paper FIN.pdf

https://translate.google.hu/translate?hl=hu&sl=en&u=http://www.ecpc.org/
&prev=search

http://www.ecpc.org/pressroom/news/white-paper-on-transforming-breast-
cancer-together

Relevans dokumentumként tekinthetd a ,, Ldthatatlan né: A fejlett mellraknak a
nokre, csaladokra, tarsadalomra és gazdasagra gyakorolt hatasanak feltarasa
Eurdpa-szerte”.

Angol nyelvi forrashely:_https://www.wearehereandnow.com/files/here-and-
now-report.pdf

Magyar nyelven:_
https://www.wearehereandnow.com/files/here&now INVISIBLE WOMAN-

hu.pdf

Ebben megismerhetjiik az attétes mellrakkal €16 ndk figyelem felhivo és
dontéshozdknak is inspirdlo tényeket, amelyek siirgetden hatnak a mellrakkal
kapcsolatos magyarorszagi / nemzeti 1épésekért, mellrakkal kapcsolatos
magyarorszagi jogszabalyi valtozasok attekintéséért, valtoztatasaért.

A daganatos betegségek koziil a mellrak az, ami a nék korében a leg-
gyakoribb Eurdpa szerte, €és Magyarorszagon is. A mellrak, a korai diagnozissal,
az orvostudomany fejlédésével, a gydgyitashoz sziikséges személyi, targyi
feltételek fejlodésével, napjainkra igen jol gydgyithatok. A korai diagndzissal, €s
a mieldbbi onkologiai beavatkozasokkal, a kezelési koltségek kevesebbe
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keriilnek. A gyors, onkoldgiai gydgyitd célu beavatkozasokkal a mellrakos n6
rovidebb 1d9 alatt gyogyul fel, lerovidiil az 6t ért testi-lelki trauma feldolgozasa,
gyorsabb lesz a csaladba, a munkahelyre, a tarsadalmi ¢letbe vald harmonikus
visszailleszkedése.

Magyarorszagon is, szinte minden csalddban, parkapcsolatban van nd. Legyen
gyermeklany, serdiild, anya, vagy nagymama.

Magyarorszagon — ahogy vilagszerte is - a nék korében a mellrak, leg-
gyakrabban az 50 év koriili ndknél fordul eld. Emellett koztudott, hogy mar a
fiatalabb, 35-40 év koriili, és a 65 feletti korosztalynal is gyakran eléfordul
mellrdk. S6t! Ha ritkan is, de akad a szoptatas ideje alatt is jelentkez6 mellrak.
Ez azt igazolja, hogy a mellrdk nem hatarolhat6 be korcsoportokra!

Magyarorszagon a lakossagi alapi emldsziirést a 45-65 kozotti ndk szamara
vezették be, a részvétel nem kotelezo.

A szliréseken a behivottak csupan 40%-a jelenik meg, amely igen kevés. Oka
sokféle lehet. Pld. a munkaidd kedvezmény hidnya, a szliréshez valo egyenldtlen
hozzaférés eselye pld. sziirési helyek nehéz megkozelithetdsége, az ismeret
hianyabol a halogatas, a nekem fontos, most nem érek ra felfogas, a ,,velem ez
nem fordulhat el¢” felfogas, vagy éppen — rendkiviil felhaborit6 modon — az
emldsziirésrdl tévhitet terjesztd feleldtlen személyek is, akik szerint az
emldsziirés mellrdkot okoz stb.

A mellraktulélok és mellrak elleni civil szervezetek, szervezodések évek ota
erofeszitéseket tesznek az emldsziiréseken részvételért, koltségvetési timogatas
nélkil, atvallalt allami feladatokat végeznek.

https://www.facebook.com/rozsaszin.lanchid/videos/242351096432075/?
v=242351096432075&external log_id=44c¢23547c6d44bac49ce35Sbl12ae934{&
q=Eg%C3%A9575%C3%A9gh%C3%ADd%20%C3%B6sszefog%C3%A1s
%202%20mellr%C3%A 1k%20¢llen

am a jobb eredmeényért, a tovabbi lépéseket a magyar korméanynak és a
dontéshozoknak is meg kell tennitik! A jogszabalyok hatasvizsgalata a magyar
parlament kompetenciaja.

2003.6ta szamos nemzetkozi/Eurdpai unios ajanlas fogalmazza meg a mellrak
politikai, kormanyzati és tagorszagi parlamentek teenddit. Ezek attekintésével,
politikai akarattal, akar egy Nemzeti Mellrak elleni stratégia / program 6nélléan
is indokolt lenne, ahogy torténik ez a nemzeti dohdnyzas elleni stratégia
esetében is.


https://www.facebook.com/rozsaszin.lanchid/videos/242351096432075/?v=242351096432075&external_log_id=44c23547c6d44bac49ce35b112ae934f&q=Eg%C3%A9szs%C3%A9gh%C3%ADd%20%C3%B6sszefog%C3%A1s%20a%20mellr%C3%A1k%20ellen
https://www.facebook.com/rozsaszin.lanchid/videos/242351096432075/?v=242351096432075&external_log_id=44c23547c6d44bac49ce35b112ae934f&q=Eg%C3%A9szs%C3%A9gh%C3%ADd%20%C3%B6sszefog%C3%A1s%20a%20mellr%C3%A1k%20ellen
https://www.facebook.com/rozsaszin.lanchid/videos/242351096432075/?v=242351096432075&external_log_id=44c23547c6d44bac49ce35b112ae934f&q=Eg%C3%A9szs%C3%A9gh%C3%ADd%20%C3%B6sszefog%C3%A1s%20a%20mellr%C3%A1k%20ellen

2015-2019 kozott az Europai 6sszefogas a mellrak ellen! (ECIBC) ajanlasok 60
mell ajanlast dolgoztak ki a tagorszagok €s szamara is, amelyek attekintése,
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attekintésre, dontésekre, €s komplex Iépésekre van sziikség. Most!

Franciaorszagban ,Mellraktorvény” irja el6, hogy a diagndzis utan, legkésébb
hanyadik napon kell megkezdeni az onkoldgiai kezelést. Olaszorszagban is van
mellrdktérvény, hiszen ott van az Eurépa Donna Koalici6, akik nem csak
nemzeti szintjiikon, hanem Eurdpai szinten is a mellrakos ndk érdekképviselet
szerve. Magyarorszag civil kapcsolati részérdl — sajnos — hidnyzik az Europa
Donna Koalicioval, az ECPC-vel, és mas mellrakkal, - és n6i1 daganatossaggal
foglalkozo értékes gyakorlati kapcsolat, amelybdl szamos elénye szarmazhat
Magyarorszagnak, ¢s értékes néi szdmara a mellrdk-politikai vonalon.

Az Europai Parlament allasfoglalasa a ndi daganatos megbetegedések és a
kapcsolodo komorbiditasok elleni fellépés szakpolitikai kihivasairol és
stratégiairol (2018/2782(RSP)) sz6l6 2019-es allasfoglalas is megmutatja a
tagorszagok, igy Magyarorszag fejlesztési irdnyait 1s:

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/B-8-2019-0097 HU.html

am a 28-as pont szerinti rendelkezés ellenére, 2019. februar 6ta, még a
magyarorszagi parlamenthez sem jutott el, érthetetlen médon!

A magyarorszagi mellrdk elleni nonprofit szervezetek sincsenek rendszeres
kapcsolatban a magyarorszagi onkoldgiai szakmai szervezetekkel a fejlesztések
érdekében, noha nagy sziikség lenne a k6z6s, multidiszciplinaris, koordinalt,
k6z6s munkak érdekében.

A magyarorszagi mellrak elleni civil szervezetek részérdl sziikségesnek itélhetd
az orszagos halozatba épiilesiik, ez napjainkra mar majdnem teljes, az
Egészséghid - 0sszefogas a mellrak ellen egyesiiletnél (ernyOszervezet).
Az Eur6pa Donna Koalicidval, més, a mellrakban is érintett intézményekkel,
szervezetekkel, amelyek fontosak lennének a magyarorszagi fejlesztések
tovabblépéséhez. Ez alapvetd akadalya az érdemi tovabblépéseknek.
A szakmaval, és szdmos mas tdmogatdval, szakmai szervezetekkel is
egylittmiikodésre van sziikség, a holisztikus, €¢s multidiszciplinaris k6zos
munkak, és fejlesztések érdekében.

A mellrak tulélhetdség €s életmindségiink, a fiatalok munkaba vissza
illeszkedése, a nok sokféle tevékenysége érdekében, a visszanyert egészséggel,
rehabilitacioval felerdsddve, ismét erdteljes aktiv emberekké valni.

Figyelemmel kisérjiik a nemzetkozi, Eurdpai konferenciakat. Jelentosnek
itélhetd a 2018-as “Raktulélok™ nagy konferencian résztvevok altal elfogadott
11 pontos Agenda, amelynek kovetkeztében az orszagok rakstatisztikaja
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korrekcidjara is elfogadtak kozos javaslatot, amelyet a tagorszagok
rakstatisztikai rendszerében is adaptalni lenne sziikség.
Kilfoldi beszamolok -

https://rakliga.hu/category/beszamolok kulfoldi_rendezvenyekrol/

A 2018-as Paneuropai Raktalélok konferenciardl uti-beszamolo tartalmaz
relevans, jovobe mutatd teenddket, amelyeket a magyarorszagi 0 rék-elleni
programba, mint fejlesztési teendOként is be kell majd emelni.

https://rakliga.hu/blog/2018/09/11/beszamolo-az-ecco-2018-szept-7-9-kozott-
becsben-tartott-rakkonferenciarol/

Lényeges, eloremutato sziikségletek:
- A betegadatok helyes feldolgozasa egy orszag jo egészség politikdajanak a
kirakata”

- Az EPIDEMIOLOGIAT A SZAMITASTECHNIKA ESZKOZEINEK
FELHASZNALASAVAL minden erével, A JO STATISZTIKUSOK
KEPZESEVEL ES BEVONASAVAL FEJLESZTENI KELL.

- Javasoltak, hogy a daganatos betegségek kezelésének fejlesztésére KULON
kasszat kellene 1étrehozni, még pedig egy un. rovid €s egy hosszl tava
gazdasagi modellben. Ezt egy 10 éves programban az Gn .”input” és ,,output”
felmérésével lehetne elérni.

- Az egyik el6ad6 11 orszadg 4000 paciensének véleményébdl (kérddiveket a
konferenciara delegalt elhozta) kivanna a paciensek ,,elégedettségérdl” és
javaslatairdl felmérést késziteni. Ennek alapjan a diagndézistol a lelki kontrollon
keresztiil a csaladtagok segitésétdl a pénziigyi forrasokig szeretnénk riranyitani
a figyelmet az onkoldgiai egészségpolitika valtoztatdsaira. -Kiilon foglalkoztak
az elsddleges megeldzéssel, ezen beliil nem csak a sziiré programok
szervezésének kérdésével, hanem a multidisciplinaritas (munka- és kornyezeti
problémak, finanszirozas, biztositas) javaslataival is.

-A kezelések sikerét kovetden NINCS javaslat szamos orszagban arra sem, hogy
a csaldadorvosok mikeént kezeljék a volt rakbeteget (kovetés, egyeb betegsegek).
Ezt mind tovéabb képzési programokban, mind pedig a csalddorvosi szakmaban
tanitani kellene. Hasonloképpen fel kell hivni a diagnosztizalas elosegitésében a
csaladorvosok figyelmét, hogy melyek az orékletes, vagy a rakhajlamosito
rizikotényezok.

-Kiilén probléma a BIZTOSITAS! Egyetlen orszagban sem élvezhetnek elényt a
varakozasi sorrendben a rakgyants fizetds betegek! Tobb orszag (kozottiink mi
is) deklaraltuk, hogy torvényben igy van, de a gyakorlat mast mutat.”
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A konferencia mérfoldké volt abban a tekintetben, hogy az Eurdpai Bizottsag
fel¢ javaslatot fogadott el, miszerint: az utébb csatlakozott orszdagok részére egy
rak-felzarkozasi alap létrehozdsara van sziikség, a rakpolitikaban elmaradott
tagorszagok részére. Ebben Magyarorszag is €rintve van, hiszen utobb
csatlakoztunk az Eurdpai kozdsséghez, és orszagunk forrésai is elégtelenek.

Elmaradasainkat pedig - a méltathat6 eddigi eredmények mellett - 2020. Februar
4-én, a Rak elleni kiizdelem vilagnapjan kézzétett informécidk szerint,
olvashatjuk a kritikus magyarorszagi eredményeket. Az Eurostat adata is ezt
tdmasztja ala, de tobb média is tudodsitott rdla.
https://www.facebook.com/EurostatStatistics/photos/a.1846529728965286/2592
862140998704/?type=3 &theater

https://hvg.hu/itthon/

20200204 _Sehol az EUban_nem_halnak meg_annyian_rakban_mint Magyaro
rszagon

https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/daganatos-betegsegek/
magyarorszag-vezet-a-daganatos-betegsegek-halalozasi-listajan-az-eu-ban/

Ohgnyp

Ismert mar, hogy Europa szerte és Magyarorszagon is a legtobb aldozatot a
tiidoérak koveteli. A végbélrak érinti a masodik legtobb embert. A harmadik
legtobb aldozatot, a mellrak kovetelte — ami egyben azt is jelenti, hogy a nék
korében ez a leggyakoribb haldlos daganatos betegség.

Ismerjiik, és népszertsitettiik a 2020. Méjus 20-ig kitolthetd Eurdpai
raklekiizdési terv kitolthetd kérddivet, az Europai Raklekiizdési Terv részekent.

Fontosnak tartjuk egy valodi, hatékony mellrakelleni magyarorszagi /
nemzeti 0sszefogast a mellrak rak tulélhetosége cselekvése érdekében. Nem
nyugodhatunk bele, hogy a rakelleni, és mellrak elleni civil szervezeteket
semmibe veszik a fejlesztéseknél, nincs valodi érdekképviselet, és
érdekérvényesités a dontéshozok iranyaba. A parlamenti felszolalasokban
érzddik, hogy vannak, akik kapcsolatban allnak és gorcsovet talaltak egyes
problémakra, am valljuk, a mellrdk politika rendkiviil 6sszetett, nem célszer(i
egy-egy latvanyos, 6nos céllal kiizdeni a sok felzark6zas érdekében.

Fontosnak tekintjiik mellrak tulélhetésége érdekében a teenddket, ami egyre
stirgetObb. Lasd. “Miért a mellrak, miért a n6?” almeniiben irtak.

Tagok szama 2020. Februarban 1.500 f6hoz, az érkezok szama folyamatos.
Kiilonféle onkéntes szakértokkel vagyunk kapcsolatban a kozosségben, akiktol
kérdezhetiink is. On-line tdmogat6 kozoss€ég vagyunk, emellett célunk a
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magyarorszagi valoban hatékony érdekképviselet a mellrdk talélhetdségéért.

2015-ben kezdeményezdi voltunk Magyarorszag részérdl annak, hogy EP
képviseldink alairasukkal tdimogassak az Eurdpai 0sszefogas a mellrak ellen!
(ECIBC) program indulasat.

EP képviseldinknek tobb mellrdk elleni civil szervezettel irtunk tamogatasra
felkeérd levelet, koszonték, fontosnak tartjak, tdimogattak aldirdsukkal. Az EU
JRC - ECIBC-team kérésére, sajat elhatarozasbol, barminemii anyagi, vagy mas
jellegli timogatas nélkiil, elkészitettem a Facebook oldalon az ECIBC.HU
tajékoztatd weboldalt, ahova kihelyeztem minden kapott informaciét, linket,
bannert, az ECIBC programrol.

ECIBC.HU magyarorszagi k6zossége Facebook weboldala:

https://www.facebook.com/groups/379882039103306/?epa=SEARCH_BOX

Az egyenldtlenségek csokkentéséért, kockazat csokkentésére, a gondozas
mindségének javitasaért, barhol is tartozkodjon a nd, vagy mellrakkal érintett,
kezelés alatt 4llo, taleld, Eurdpaban.

2019-1g 60 ECIBC mell ajanlas keriilt kidolgozasra, ajanlva a tagorszagoknak.
Hazai adaptacios célu attekintése siirgds teenddket igényelne, a mellrak elleni
civil szervezetek bevonasaval is! Europai szinten ez évben volt teritéken a
tagorszagokban a nemzeti atvétel kérdéskore. A programban részt vett
tagorszagok 2017-ben és 2019-ben Ljubljandban mutattak be j6 gyakorlatukat, a
Péaneurodpai konferencian, ahol a ROSZ delegéltja vett részt, uti-beszamolot is
készitett. A magyarorszagi adaptalési sziikségleteket a mellrak-elleni 6sszes
civil betegszervezet €s mas érdekeltek bevonasaval sziikségszeri attekinteni,
atbesz€lni, donteni, s ha sziikséges, mielébb cselekedni.

ECIBC ajanlasok Eurdpai weboldala:_https://healthcare-
quality.jrc.ec.europa.eu/

A magyarorszagi mellrak taléléseert, az emld-egészségtudatossag és onvizsgalat
megtanulasaért, nemzeti 6sszefogasra, €s 0sszehangolt, koordinalt kozos akcio
Iépésekre van sziikség.

A masodlagos, harmadlagos emldrak kitjulas is 1étezik, ez is prevencio, amirdl
nem csak beszéIni, hanem “tenni, de tenni kell!”

2015-2019 kozott az ECIBC program keretében elkésziilt 60 ECIBC mell

ajanlas, amelyek attekintése, és adaptacids lehetdségének atgondolasa siirgetd
lenne, a mellrak tulélhetdség tovabbi csokkentése, a mindségi emldcentrumok
1étrehozésa, a mindségi gyogyitas, ellatas, rehabilitacio érdekében. Vagy ha az
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¢let igy hozza, az emberi méltdésaghoz tartozo, fajdalommentes foldi élettdl
elkdszonés - hospice - valasztasi lehetdsége érdekében. Magyarorszagon nem
tudni, ki a gazddja ennek a témanak.

Az ECIBC program, 2018 el6tt - az EMMI-bdl kapott valaszlevelem alapjan - az

crcr

gazdatlannak tlinik. Még a 2019. dprilisban kormanyprogramként befogadott 1
,,Rak-elleni Program” sem foglalkozik vele, nem keriilt be a fejlesztési
programba, mert a programkészitok nem is tudtak rola! Elgondolkodtato,
hogyan késziil egy magyarorszagi uj Rék-elleni program, amely nem ismeri az
Europai mell ajanlasokat, €s nem épitette be a fejlesztésekbe.

Vajon mi lehet az oka ennek a fatalis tévedésnek?!
Az Eurépai ECIBC programnak magyarorszagi nemzeti kapcsolat tartdja is van
2015 ota, az Orszagos Tiszti Féorvostol kapta ECIBC nemzeti kapcsolattartodi
megbizatasat. A JRC ECIBC intézmény szerint a tagorszagokban, az ECIBC
nemzeti kapcsolat tarté személy kompetens attekinteni, megallapitani, sziikség
eseteén lépni az eurdpai mell-ajanlasok tagorszagi érvényesiilése, adaptacioja
ligyében. Vajon milyen tamogatast kap a magyarorszagi ECIBC nemzeti
kapcsolat tartdja, vagy az Orszagos Tiszti FOorvos, e nem kis orszagos hatokorti
tevékenységéhez?

Milyen lépések, kezdeményezések valosultak meg az elkésziilt 60 ECIBC mell
ajanlas magyarorszagi attekintéséért, az elmult idészakban keletkezett, az
emlorak talélhetdségéért sziiletett eurdpai szak-anyagok magyarorszagi
rendszerekbe épitése érdekében?

AZ EMLOSZURESEKEN MEGJELENES GATJAL JOGSERTO
AKADALYAI

Az alhirek, emlodaganatot is gyogyito csoda-mindenhatok terjedése, az
emloszirésrol lebeszélok sok ezres koveto tabora, az alattomosan,
észrevétleniil lopodzok sokasaga elleni fellépésért:

Mielébbi cselekvés sziikséges: A kiilonféle médidkban, Gjsagokban, kdzosségi
média feliileteken, a kemoterapiardl lebeszélé személyek, tanok hirdetnek
allitasokat, amelyek megkérddjelezik az onkoldgusok - onko-team-ek - részérdl
javasolt beteg terapiat.

A kiilonféle tanok, termék kinalatok széles skdlan mozognak, a betegeket,
hozzatartozokat Osszezavarjak kétseégbeesésiikben, laikusként reménysugarat
latva a nem orvosi kindlatokbol. A Mell-véd kozosség, €s néhany lelkes
raktaleld, megelégelte a feélrevezetd tanok, termékek, szolgaltatatasok, mindent
gyogyito “humbuk” kinalatokat. 2 évvel ezel6tt egy hatalmas eset tanulméanyt
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készitett, bemutatva a szertedgazo problémat, keresve a joghézagra, és az
iszonyu félrevezetd aradatra a megoldast kidolgozo6 szervezeteket. A Magyar
Orvosok Téarsasaganak elndkhelyettese attanulmanyozta a nagy eset
tanulmanyt. Valaszlevelében megerdsitette, a probléma hatalmas, szertedgazo, a
megoldashoz egy MUNKACSOPORT LETREHOZASARA LENNE
SZUKSEG! HA LETREJON A MUNKACSOPORT, SZIVESEN RESZT
VESZ BENNE - JELENLEG A MOT-HOZ CSUPAN A KURUZSLAS
torvényi tényallasahoz kapcsolddo témaban van hataskoriik. Tobb onkologiai
szakmai és onkologiai betegeket segitd civil szervezet, szervezddés
szorgalmazza évek oOta a lépéseket, cselekvéseket, 4m a mai napig nem tortént
olyan 1épés, amely a fontos témat atfogéan, megnyugtato médon rendezné. A
rendorségi illetékesektdl is érkezett valasz. A meglévd kiilonféle hivatalok
miikodése is kozrejatszik a hatastalan fellépésben. Sok utdnajarassal konkrét
javaslat érkezett a lehetséges, hatékony megoldasra, ennek birtokdban vagyok.

A tovabblépés érdekében gyors, miel6bbi munkacsoport felallitasa sziikséges a
témakor rendezéséhez, a joghézagokat is betomve.

Cselekvés sziikséges - MOST!
Lejegyezte: Hargitai Marta

2020. 04. 10. - Budapest
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